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                                                                                      I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  

родителей (законных представителей) воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) является 

документом,  представляющим модель образовательного процесса муниципального  бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  Кукеевский  детский сад ― Кояшкай‖ Рыбно-Слободского  муниципального 

района  Республики Татарстан» (далее –  МБДОУ). Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

          Основная образовательная программа МБДОУ Кукеевский  детский сад «Кояшкай»  разработана на 

основе примерной основное  образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ.»   Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 3-е изд.,испр.и 

доп.-  М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015.  
   

Основная образовательная программа МБДОУ Кукеевский  детский сад ―Кояшкай»   разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-  Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  

дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13); 

-Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных образовательных организациях»; 

- Закон РТ «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

       Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на 

создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.    

    Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Республики Татарстан и Рыбно-Слободского  района.  На основе Закона ―О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан‖, а также  

инструктивно – методических писем Министерства образования и науки Республики Татарстан  

―Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому (русскому) языку в дошкольных 

учреждениях МО и Н  РТ» №15588/13  от 08.11.2013 г.; и разработкой национально-регионального компонента 

к программе воспитания и обучения в детском саду обучение родному (татарскому) языку начинается с 2 лет. 

 

Общие сведения о ДОУ 

Полное  наименование  бюджетного учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение Кукеевский  детский сад  ―Кояшкай‖ Рыбно-Слободского муниципального 

района Республики Татарстан» функционирует с 1990 года. 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ  Кукеевский  детский сад 

―» 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения:  Республика Татарстан, Рыбно-Слободский  муниципальный район, 

с.Кукеево,  ул. Новая, д. 6. 

 Почтовый адрес: 422669, Республика Татарстан, Рыбно-Слободский  муниципальный  район, 

с..Кукеево,  ул. Новая, д.6 

Учредитель: Исполнительный комитет Рыбно-Слободский муниципального района Республики      Татарстан. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе 

законодательных  нормативных  документов: 



4 

 

-  Устава ДОУ:     

  
 

                                     1.1. Цели и задачи реализации программы.  
 

      Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной                 программы         

определяются ФГОС дошкольного образования; Устава ДОУ; примерной основное  образовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ.»   Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — 3-е изд.,испр.и доп.-  М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015.;   региональной                     

программы дошкольного образования под ред. Шаеховой Р.К.  
 Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

 позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования);  

 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Основные задачи образовательных областей:  

 

Социально – коммуникативное развитие  

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.  

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками.  

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

5) Формирование готовности к совместной деятельности.  

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу 

детей и взрослых в организации.  

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 

Познавательное развитие  

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  
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4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Речевое развитие  

1) Владение речью как средством общения.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы.  

7) Формирование звуковой аналитико–синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

Художественно - эстетическое развитие  

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)  

 

Физическое развитие  

1) Развитие физических качеств.  

2) Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики.  

3) Правильное выполнение основных движений.  

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

5) Овладение подвижными играми с правилами.  

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

 

                1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 

1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка.  

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости.  

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.  

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  

В образовательном учреждении воспитываются дети в возрасте от 1,2 лет до 7 лет в 

разновозрастной группе.  

 

Комплектование дошкольных групп может быть как детьми одного возраста, так и разных возрастов 

(разновозрастные группы) на основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г.№1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», устава ДОУ, и 

Программы «От рождения до школы». 

Количество детей в группах наполняются по муниципальному заданию исходя из расчѐта площади 

групповой (игровой) в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 Разновозрастная группа   

Кол-во групп 

групп 

1   

Кол-во детей 

детей 

12   
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Возрастные особенности детей 3-го года жизни проявляются в предметной деятельности: действия с 

предметами по исследованию физических, и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, 

но и создавать ее. 

 

2. Планируемые результаты усвоения программы.  
 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий;  

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;  

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами  

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности 

 

 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
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и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка к концу дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные (ключевые) характеристики развития 

личности ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 

характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и 

являются определенным отражением образовательных воздействий при реализации основных образовательных 

областей:   

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

  

              К 7 годам – по завершению дошкольного образования – ребенок способен: 

 использовать основные культурные способы деятельности; 
 принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах            

 деятельности. 

 проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 
общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство 
собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), 
сопереживать неудачам и порадоваться успехам других; 

 активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных играх, 

стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

 следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым усилиям;  

 проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;  

 выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной речью; 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения; 

 контролировать свои движения и управлять ими;  

 соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

               К основным (ключевым)  характеристикам возможных достижений воспитанников относится 

также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок: 

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности; 

 подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая 

моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются  необходимыми предпосылками для перехода на 

следующий уровень начального общего образования, успешной адаптации к условиям жизни в 

общеобразовательной организации и требованиям образовательной деятельности. 

Степень реального развития  этих характеристик и способности  ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать  у разных детей в силу различий  

в  условиях  жизни  и индивидуальных особенностей  развития  конкретного ребенка. 
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2.2.Система оценки освоения программы 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре- мае). В проведении мониторинга 

участвуют педагоги. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие ребенка. 

В основу создания системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования легли следующие положения. 

1.  Воспитательно-образовательная работа по Программе «От рождения до школы» нацелена не столько на 

усвоение определенных и конкретных содержаний, сколько на овладение детьми специфическими для каждого 

возрастного периода видами деятельности, всемерному обогащению разнообразного опыта деятельности и его 

обобщению (формированию способности применять этот опыт в разных, в том числе новых условиях). Это, в 

свою очередь, формирует у ребенка качества и умения, которые он свободно использует в своей жизни для 

решения разнообразных задач своей деятельности. Поэтому успешность освоения ребенком программных 

требований должна оцениваться в процессе реальной жизнедеятельности детей, так как характеристикой 

развития выступает не столько формальная усвоенность той или иной информации, сколько применение ее в 

практической деятельности. 

2. Основные задачи дошкольного образовательного учреждения связаны с образовательно-воспитательной 

работой и созданием условий для детского развития. Поэтому диагностика, являясь важным элементом 

работы, не должна без особых на то причин отнимать много времени ни у педагогов, ни у детей. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы предполагает 

мониторинг промежуточных результатов освоения программы и оценку итоговых результатов ее освоения. 

В процессе мониторинга выявляются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка по 

выделенным в Программе интегральным показателям. Достижения детей оцениваются путем наблюдений, 

бесед, создания педагогических ситуаций, бесед с родителями, что представляет собой низкоформализованные 

методы оценки, доступные педагогам, непосредствено работающим с детьми. Высокоформализованные 

методы оценки используются специалистами: педагогами-психологами, дефектологами и др. 

Мониторинг проводится по разработанным листам оценки, соответствующим возрастным периодам.  

Итоговые результаты освоения Программы реализуются через заполнение Карты развития ребенка 6—7 лет. В 

ней заданы показатели, характеризующие наиболее существенные стороны развития, значимые и с точки 

зрения готовности ребенка к школьному обучению. 

 

Мониторинг промежуточных результатов освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования   

В начале учебного года педагоги обязательно знакомят родителей с положениями основной 

общеобразовательной программы и системой оценки ее освоения ребенком. Основной мониторинг 

промежуточных результатов освоения программы осуществляется в конце каждого психологического возрас-

та, и по его результатам можно делать выводы об успешности решения программных образовательных задач. 

Процедура оценки предполагает двухуровневый подход. 

Первый уровень — низкоформализованные методы, применяемые воспитателем. 

Второй уровень — высокоформализованные методы, применяемые специалистами (педагогами-

психологами, дефектологами, учителями-логопедами). 

Оценка первого уровня осуществляется воспитателями, непосредственно работающими с данной группой 

детей, по специальным листам оценки, разработанным в полном соответствии с задачами, определяющими 

содержание психолого-педагогической работы, заложенными в Федеральных государственных 

образовательных стандартах к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Оценки по разделам физического и музыкального развития могут давать соответственно 

воспитатель и музыкальный руководитель. Некоторые особенности поведения детей, проявляющиеся вне 

дошкольного учреждения, воспитатель может уточнить в беседе с родителями. 

Мониторинг проводится по листам оценки, соответствующим возрастной группе, которую посещает 

ребенок. Так, если работа в группе ведется в соответствии с задачами развития к концу пятого года жизни 

(средняя группа), мониторинг должен проводиться по листам оценки «к концу пятого года жизни». 

Если тот или иной показатель сформирован у ребенка и соответственно наблюдается в его деятельности, 

воспитатель ставит уровень «достаточный». Если тот или иной показатель находится в состоянии становления, 

проявляется неустойчиво, ставится оценка «уровень, близкий к достаточному». Эти оценки отражают 

состояние нормы развития и освоения Программы, и проведения дальнейшей специальной диагностической 

работы по высокоформализованным методикам не требуется. 
Если тот или иной показатель не проявляется в деятельности ребенка (ни в совместной со взрослым, ни в 

самостоятельной деятельности), возможно создание специальных ситуаций, провоцирующих его проявление 

(воспитатель может предложить соответствующее задание, попросить ребенка что-либо сделать и т.д.). Если 

же указанный показатель не проявляется ни в одной из ситуаций, ставится оценка «недостаточный уровень». 
Результаты мониторинга к концу каждого психологического возраста интерпретируются следующим 

образом. 
Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении детьми требований 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному», следует усилить 

индивидуальную педагогическую работу с ребенком  по данным направлениям с учетом выявленных проблем 



9 

 

в текущем и следующем учебном году, а также взаимодействие с семьей по реализации основной обще-

образовательной программы дошкольного образования. 
Если по каким-то направлениям присутствуют оценки «недостаточный уровень», процесс мониторинга 

переходит на второй уровень, предполагают: проведение комплексного психологического диагностического 

обследования. На этом этапе диагностика опирается не только на низко, но и на высокоформализованные 

методы оценки развития ребенка. Она должна проводиться педагогом-психологом, так как деятельность 

воспитателя не предполагает использования высокоформализованных диагностических методов, 

интерпретации проективных методик. По результатам этой оценки составляются индивидуальные программы 

и рекомендации по педагогической и психологической коррекции» развития ребенка. 
Итоговые результаты освоения программы реализуются через заполнение Карты развития ребенка 6—7 лет, 

предполагающее применение различных методов оценки: наблюдение за детьми, изучение продуктов их 

деятельности (рисунков, аппликаций), несложные эксперименты (в виде отдельных поручений ребенку, 

проведения дидактических игр, предложения небольших заданий), беседы и т.д. В Карте отражены 

основополагающие линии развития ребенка. В них заданы показатели, характеризующие наиболее 

существенные стороны развития, значимые и с точки зрения готовности ребенка к школьному обучению. 

Карта заполняется в конце последнего года пребывания ребенка в детском саду перед его поступлением в 

школу. 

                                           II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка  
 

1.1. Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Цель:  
1) гармоничное физическое развитие;  

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;  

3) формирование основ здорового образа жизни.  

 

Задачи:  
1) Оздоровительные:  

охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и 

систем организм;  

всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

повышение работоспособности и закаливание.  

2) Образовательные:  

формирование двигательных умений и навыков;  

развитие физических качеств;  

овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в 

его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  

3) Воспитательные:  

формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое.  

 

Направления физического развития:  
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

связанной с выполнением упражнений;  

направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; связанной с правильным, не 

наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны).  

2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

 

Принципы физического развития:  
1) Дидактические:  

систематичность и последовательность;  

развивающее обучение;  

доступность;  

воспитывающее обучение;  

учет индивидуальных и возрастных особенностей;  

сознательность и активность ребенка;  

наглядность.  

2) Специальные:  

непрерывность;  

последовательность наращивания тренирующих воздействий;  
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цикличность.  

3) Гигиенические:  

сбалансированность нагрузок;  

рациональность чередования деятельности и отдыха;  

возрастная адекватность;  

оздоровительная направленность всего образовательного процесса;  

осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания.  

 

Методы физического развития:  
1) Наглядные:  

наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры);  

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

2) Словесные:  

объяснения, пояснения, указания;  

подача команд, распоряжений, сигналов;  

вопросы к детям;  

образный сюжетный рассказ, беседа;  

словесная инструкция.  

3) Практические:  

Повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

Проведение упражнений в игровой форме;  

Проведение упражнений в соревновательной форме.  

                         

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Физическое 

развитие  

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники  и 

родителями. Ознакомление родителей с результатами 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей улучшения 

здоровья каждого ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических условиях 

жизни ребѐнка в семье с целью разработки индивидуальных программ физкультурно-

оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

5 Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди родителей.  

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в 

ДОУ.  

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания 

детей.  

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ.  

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга.  

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13 Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для укрепления 

свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д. с целью регулярного выполнения 

дома и в ДОУ. 

 14. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

15. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с МБОУ «Кукеевская  средняя общеобразовательная школа»  и участием 

медицинских работников 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и 

воспитания детей 

17. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

 

 

 



11 

 

1.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства.  

Задачи:  
1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.  

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками.  

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания.  

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в ДОУ  

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

 

Направления:  
1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.  

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

3) Трудовое воспитание.  

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

 

1.2.1.Игровая деятельность.  

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих 

формированию психических новообразований:  

действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления;  

наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений;  

игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует 

формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться;  

необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений 

между играющими детьми.  

 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой:  
1) Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ними.  

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «открывался» и 

усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать детей как на 

осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам.  

 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить:  

об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предполагающем 

диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и 

воспитывающем полифоничное слуховое восприятие;  

создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в поиске 

решения задачи.  

 

Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в 

виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к 

деятельности) воздействия на игру и играющих. 

 

Комплексный метод руководства игрой 

 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических условий развития игры: 

1.Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку  

3.Развивающая предметно-игровая среда  

4.Активизация проблемного общения взрослого с детьми 

 

1.2.2.Патриотическое воспитание.  

ЦЕЛЬ:  
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способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, интеллектуально развитой 

творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному городу, 

своему народу.  

ЗАДАЧИ:  
1) Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности;  

2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города;  

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, географии, 

традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости за туляков;  

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми.  

 

Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно:  

проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддержку 

другому человеку;  

уважение к достоинству других;  

стремление к познанию окружающей действительности;  

решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве мира;  

бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим вещам.  

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

1. Содержательный (представления ребенка  об окружающем мире) 

        О культуре народа, его традициях, творчестве 

       О природе родного края, страны, и деятельности человека в природе 

       Об истории страны отраженной в названиях улиц и памятников 

      О символике родного города, страны (герб, гимн, флаг) 

 

2. Эмоционально-побудительный (эмоционально-положительные чувства ребенка к окружающему миру) 

Любовь и чувство привязанности к родной семье и дому  

• Интерес к жизни родного города и страны  

• Гордость за достижения своей страны  

• Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому  

• Восхищение народным творчеством  

• Любовь к родной природе, к родному языку  

• Уважение к человеку-труженику и желание принимать посильное участие в труде  

3. Деятельностный (отражение отношения к миру  в деятельности 

Труд 

• Игра 

• Продуктивная деятельность 

• Музыкальная деятельность 

• Познавательная деятельность 

 
Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требующий от педагога 

большой личной убеждѐнности и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись 

систематически, планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным направлениям: 

воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей стране.  

 

1.2.3.Формирование основ безопасности жизнедеятельности  

Цели: 
1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

 

Задачи:  
1) формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них;  

2) приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства;  

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям.  
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Основные направления работы по ОБЖ 
Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей 

обстановки; 

Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  меняющейся ситуации 

и построению адекватного безопасного поведения; 

 
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 
Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков 

безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С 

детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в 

реальной обстановке. 

Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в 

процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту 

или иную сторону правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества 

очень нужны и для безопасного поведения. 

 
 

1.2.4.Развитие трудовой деятельности.  
Цель: формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  
1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать 

ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к 

развитию осознания важности труда для общества).  

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению 

самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению 

новыми навыками, ощущению радости от своих умений, самостоятельности).  

 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за 

результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей 

готовности к труду, развитию самостоятельности).  

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. 

(Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного 

результата, ощущению радости от собственного труда).  

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со 

сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и  

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества.  

 

Компоненты трудовой деятельности.  
1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем дошкольном 

возрасте).  

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей группы.  

3) Мотивы, побуждающие детей к труду:  

интерес к процессу действий;  

интерес к будущему результату;  

интерес к овладению новыми навыками;  

соучастие в труде совместно с взрослыми;  

осознание своих обязанностей;  

осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал.  

Виды труда:  
1) Самообслуживание.  

2) Хозяйственно-бытовой труд.  

3) Труд в природе.  

4) Ручной труд.  

5) Ознакомление с трудом взрослых.  

Формы организации трудовой деятельности:  
1) Поручения:  

простые и сложные;  

эпизодические и длительные;  

коллективные.  
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2) Дежурства.  

3) Коллективный труд.  

Типы организации труда детей  
1) Индивидуальный труд.  

2) Труд рядом.  

3) Общий труд.  

4) Совместный труд. 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное 

обозначение  

Особенности структуры  Наличие совместных действий в 

зависимости от участников  

Индивидуальный труд  Ребенок действует сам, выполняя все 

задания в индивидуальном темпе  

Не испытывает никакой зависимости от 

других детей  

Труд рядом 

Труд общий  Участников объединяет общее задание и 

общий результат  

Возникает необходимость согласований 

при распределении задании, при 

обобщении результатов  

Труд совместный  Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности  

Каждый участник является контролером 

деятельности предыдущего участника  

 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей  
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок.  

1) Решение маленьких логических задач, загадок.  

2) Приучение к размышлению, логические беседы.  

3) Беседы на этические темы.  

4) Чтение художественной литературы.  

5) Рассматривание иллюстраций.  

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций.  

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов.  

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций.  

9) Придумывание сказок.  

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.  

1) Приучение к положительным формам общественного поведения.  

2) Показ действий.  

3) Пример взрослого и детей.  

4) Целенаправленное наблюдение.  

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд).  

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

7) Создание контрольных педагогических ситуаций.  

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание  Возраст  Совместная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

1. Развитие игровой 

деятельности  

* Сюжетно-ролевые 

игры  

* Подвижные игры  

* Театрализованные 

игры  

* Дидактические игры  

3-7 лет  

  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры.  

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

игры, досуговые игры 

с участием 

воспитателей  

В соответствии с 

режимом дня  

Игра-

экспериментирование  

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта). Внеигровые 

формы:  

самодеятельность 

дошкольников;  

изобразительная деят-ть;  

труд в природе;  

экспериментирование;  

конструирование;  

бытовая деятельность;  
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наблюдение  

2 . Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми  

 

3-5 лет  Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы,  

дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно ролевые 

игры,  

игровая деятельность  

(игры в парах, 

совместные  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ);  

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание)  

Игровая деятельность 

во  

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание  

 5-7 лет  Беседы- занятия, 

чтение худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, поисково –

творческие задания, 

экскурсии, 

праздники, просмотр 

видеофильмов,  

театрализованные 

постановки, решение 

задач  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание);  

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание);  

дежурство; 

тематические досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая деятельность  

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с 

правилами), дидакт. 

игры, сюжетно-ролевые 

игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные игры, 

продуктивная деят-ть  

3. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности  

* образ Я  

* семья  

* детский сад  

* родная страна  

* наша армия (со ст. 

гр.)  

* наша планета 

(подг.гр)  

3-5 лет  Игровые упражнения,  

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение  

рассказ  

экскурсия  

Прогулка  

Самостоятельная 

деятельность  

Тематические досуги  

Труд (в природе, 

дежурство)  

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры  

5-7 лет  Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, тематические 

досуги, чтение  

рассказ  

Тематические досуги  

Создание коллекций  

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность  

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная  

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет  познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, 

видеофильмы  

Игра  

Наблюдение  

Упражнение  

рассматривание 

иллюстраций,  

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу  

 

5-7 лет  познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение  

Объяснение  

Напоминание  

Наблюдение  

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация  

6. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

*ребенок и другие 

люди  

*ребенок и природа  

*ребенок дома  

*ребенок и улица  

3-7 лет  Беседы, обучение,  

Чтение  

Объяснение, 

напоминание  

Упражнения,  

Рассказ  

Продуктивная  

Деятельность  

Рассматривание  

иллюстраций  

Рассказы, чтение  

Целевые прогулки  

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры;  

Сюжетно-ролевые 

игры  

Минутка 

безопасности  

Показ, объяснение,  

бучение, напоминание  

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность  

Для самостоятельной 

игровой деятельности - 

разметка дороги вокруг 

детского сада,  

Творческие задания,  

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность  
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7. Развитие трудовой деятельности 

7.1 

Самообслуживание 

3-4 года   Напоминание,  

беседы, потешки  

Показ, объяснение, 

обучение, наблюдение.  

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов  

  Разыгрывание 

игровых ситуаций  

Напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания  

 

 4-5 лет  Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручение  

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг  

Показ, объяснение,  

обучение, 

напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому.  

Рассказ, потешки,  

Напоминание  

Просмотр 

видеофильмов,  

Дидактические игры  

 5-7 лет  Чтение 

художественной 

литературы  

Поручения, игровые 

ситуации,  

Досуг  

Объяснение,  

обучение, 

напоминание  

Дидактические и 

развивающие игры  

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций,  

сюжетно-ролевые игры  

7.2. Хозяйственно-

бытовой труд 

3-4 года  Обучение, 

наблюдение  

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов,  

Обучение, показ, 

объяснение,  

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий  

Продуктивная 

деятельность,  

поручения,  

совместный труд детей  

4-5 лет  Обучение, 

поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность  

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов  

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения 

к   

своему труду и труду 

других людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения  

совместный труд детей  

5-7 лет  Обучение,  

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность,  

экскурсии  

Обучение, показ, 

объяснение  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

со взрослым в уборке 

игровых уголков,  

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг.  

Уборка постели после 

сна,  

Сервировка стола,  

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать их  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения  

7.3. Труд в природе 3-4 года  Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

Показ, объяснение, 

обучение наблюдение  

Дидактические  и 

Продуктивная 

деятельность,  

тематические досуги  



17 

 

беседы, чтение 

художественной 

литературы  

развивающие игры.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к природе.  

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает за 

растениями и 

животными.  

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми растениями 

и животными  

 4-5 лет 

 

Обучение,  

совместный труд 

детей и взрослых,  

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра  

Просмотр 

видеофильмов  

Показ, объяснение,  

обучение напоминания  

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения,  

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями и 

животными, уголка 

природы Выращивание 

зелени для корма птиц 

в зимнее время.  

Подкормка птиц.  

Работа на огороде и 

цветнике  

Продуктивная  

деятельность,  

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги  

 5-7 лет  Обучение,  

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра  

Просмотр 

видеофильмов 

целевые прогулки  

Показ, объяснение, 

обучение напоминания  

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями 

уголка природы  

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги  

7.4. Ручной труд 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность  

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание  

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения,  

Участие со взрослым 

по ремонту атрибутов 

для игр детей, 

подклейке книг,  

Изготовление пособий 

для занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой деятельности  

Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью. игры и 

игрушки своими 

руками.   

Продуктивная 

деятельность  

7.5. Формирование 

первичных 

представлений о труде 

взрослых 

3-5 лет  Наблюдение, 

целевые прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые 

игры,  

чтение,  

закрепление  

Сюжетно-ролевые 

игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность  
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5-7 лет  Экскурсии,  

наблюдения, 

рассказы, обучение, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,  

просмотр видео  

Дидактические игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая 

деятельность, встречи 

с людьми интересных 

профессий,  

создание альбомов,  

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры  

 

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социально-

коммуникативное  

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 

них заботятся в семье.  

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

11. Повышение правовой культуры родителей.  

12. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребѐнка.  

13. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Мои любимые 

дела», «Моѐ настроение».  

14. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что 

любишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что 

ты себя любишь? и др.).  

 

 

1.3.Образовательная область «Речевое развитие»  
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа.  

Задачи:  
1) Овладение речью как средством общения и культуры.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы.  

6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

 

Принципы развития речи.  
1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.  

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.  

3) Принцип развития языкового чутья.  

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.  

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.  

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

7) Принцип обогащения активной языковой практик  
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Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ 

 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.  

3) Формирование грамматического строя:  

морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);  

синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);  

словообразование.  

4) Развитие связной речи:  

диалогическая (разговорная) речь;  

монологическая речь (рассказывание).  

 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места 

звука в слове.  

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову.  

Методы развития речи.  
1) Наглядные:  

непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);  

опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам.).  

2) Словесные:  

чтение и рассказывание художественных произведений;  

заучивание наизусть;  

пересказ;  

общая беседа;  

рассказывание без опоры на наглядный материал.  

3) Практические:  

дидактические игры;  

игры-драматизации, инсценировки,  

дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.  

 

Средства развития речи:  
1) Общение взрослых и детей.  

2) Культурная языковая среде.  

3) Обучение родной речи в организованной деятельности.  

4) Художественная литература.  

5) Изобразительное искусство, музыка, театр.  

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы.  

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной 

литературой.  
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).  

Задачи.  
1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному 

искусству, воспитания культуры чувств и переживаний  

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса  

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через 

прототипы, данные в художественном тексте  

4) Развитие литературной речи  

 

Формы работы:  
1) Чтение литературного произведения.  

2) Рассказ литературного произведения.  

3) Беседа о прочитанном произведении.  
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4) Обсуждение литературного произведения.  

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

6) Игра на основе сюжета литературного произведения.  

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.  

8) Сочинение по мотивам прочитанного.  

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.  

 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову  
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.  

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также 

способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне 

зрительного ряда.  

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных 

видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего 

создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.  

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного 

непринудительного чтения. 

  

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание  Возраст  Совместная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми  

 

3 -5 лет,  - Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками).  

- Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек.  

- Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные)  

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном 

уголке  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование  

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него.  

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

- Речевое 

стимулирование  

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  

- формирование 

элементарного 

реплицирования 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него.  

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Тематические досуги.  

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек)  

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей  

(коллективный 

монолог).  

- Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.)  

- Игры в парах и 

совместные игры  

(коллективный 

монолог)  

5-7 лет,  

 

- Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды.  

- Сценарии 

активизирующего 

общения.  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа)  

- Коммуникативные 

тренинги.  

- Поддержание 

социального контакта  

(фатическая беседа, 

эвристическая беседа).  

- Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого.  

Коммуникативные 

тренинги.  

- Тематические досуги.  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность 

детей  

- Сюжетно-ролевая 

игра.  

- Игра- импровизация 

по мотивам сказок.  

- Театрализованные 

игры.  
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- Совместная 

продуктивная 

деятельность.  

- Работа в книжном 

уголке  

- Экскурсии.  

- Проектная деятельность  

- Гимнастики  

(мимическая, 

логоритмическая).  

- Игры с правилами.  

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей  

2. Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

3 -5 лет,  - Артикуляционная 

гимнастика  

- Дид. игры, Настольно-

печатные игры  

- Продуктивная 

деятельность  

- Разучивание 

стихотворений, пересказ  

- Работа в книжном 

уголке  

- Разучивание 

скороговорок,  

- обучению пересказу по 

серии сюжетных 

картинок, по картине  

.Называние, 

повторение, слушание  

- Речевые 

дидактические игры.  

- Наблюдения  

- Работа в книжном 

уголке; Чтение. Беседа  

- Разучивание стихов  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

Словотворчество  

 5-7 лет,  

 

- Сценарии 

активизирующего 

общения.  

- Дидактические игры  

- Игры-драматизации  

- Экспериментирование с 

природным материалом  

- Разучивание, пересказ  

Речевые задания и 

упражнения  

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

- Артикуляционная 

гимнастика  

- Проектная деятельность  

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения  

- Речевые дид. игры.  

- Чтение, разучивание  

- Беседа  

- Досуги  

- Разучивание стихов  

- Игра-драматизация  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

3. Практическое 

овладение 

нормами  речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет,  -Сюжетно-ролевые игры  

-Чтение художественной 

литературы  

-Досуги  

Образцы коммуника- 

тивных кодов 

взрослого.  

- Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

5-7 лет,  

 

Интегрированные занятия 

- Тематические досуги  

- Чтение художественной 

литературы  

- Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций  

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

- Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета  

- Беседы  

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей.  

- Сюжетно- ролевые 

игры  

4. Формирование 

интереса 

потребности в 

чтении 

3-5 лет  Подбор иллюстраций  

Чтение литературы.  

Подвижные игры  

Физкультурные досуги  

Заучивание  

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения  

Физкультминутки, 

прогулка, прием пищи 

 Беседа  

Рассказ  

чтение   

Настольно-печатные 

игры  

Игры-драматизации,  

Игры  

Дид игры  

Театр  

Рассматривание 

иллюстраций   

Продуктивная 

деятельность  

Настольно-печатные 

игры Беседы  

 

 5-7 лет  Чтение художественной и Физкультминутки, Пересказ  
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познавательной 

литературы  

Творческие задания 

Пересказ  

Литературные праздники  

Досуги  

Презентации проектов  

Ситуативное общение  

Творческие игры  

Театр  

Чтение литературы, 

подбор загадок, пословиц, 

поговорок  

прогулка,  

Работа в театральном 

уголке  

Досуги  

кукольные спектакли  

Организованные 

формы работы с 

детьми  

Тематические досуги  

Самостоятельная 

детская деятельность 

Драматизация  

Праздники  

Литературные 

викторины  

Драматизация  

Рассматривание 

иллюстраций  

Продуктивная 

деятельность  

Игры  

 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах:  
 Чему мы научимся (Чему научились), 
 Наши достижения  
Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 
условиях ДОУ,  
Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 
интересные высказывания и т.п.)  
2. «Академия для родителей». Цели:  
Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  
Преодоление сложившихся стереотипов,  
Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  
Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  
3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  
4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций 

и совместный с родителями поиск путей их преодоления.  
5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (сельский 

клуб, библиотека и др.) с целью расширения представлений об окружающем 

мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и 

эстетических чувств.  
7. Организация партнѐрской деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой 

деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых способностей и воображения.  
8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве 

правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в 

сказку»  

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 
Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 
материалам .  
10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 
«Дары природы», «История вещей», «Родной край»,  «Профессии наших 
родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и 
обогащению словаря дошкольников.  
11. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  
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12. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер 
сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей.  
14. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-
художественная литература, энциклопедии).  

 

 

1.4. Образовательная область «Познавательное развитие»  

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие.  

Задачи:  
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.  

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.  

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ 

природы, многообразии стран и народов.  

Познавательное развитие дошкольников 

 

Развитие мышления памяти и внимания  

Различные вида деятельности  

Вопросы детей  

Образовательная деятельность 

 по развитию логики  

Развивающие игры 

Развитие любознательности 

Развитие познавательной мотивации 

Развитие воображения и творческой активности 

Формирование специальных способов ориентации 

Экспериментирование с природным материалом 

Использование схем, символов, знаков 

 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного 

возраста 

 

1.4.1.Развитие элементарных математических представлений  
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и 

вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений 

окружающего мира.  

Развивающие задачи РЭМП  
1) Формировать представление о числе.  

2) Формировать геометрические представления.  

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении 

количества, об арифметических действиях).  

4) Развивать сенсорные возможности.  

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения 

различных величин  

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях 

классификации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных 

величин.  

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии  

8) предпосылки творческого продуктивного мышления.  

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений  
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, 

накопления чувственного опыта и его осмысления  

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить 

понятия «число», «множество», «форма»  

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при 

освоении математических понятий  
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Формы работы по развитию элементарных математических представлений  
1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ).  

2) Демонстрационные опыты (МлДВ).  

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ).  

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления 

(средняя и старшая группы).  

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая группы).  

 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности 

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми).  

7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах 

математики (МлДВ).  

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).  

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

1. Наглядные  

 наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным 

признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)  
 рассматривание картин, демонстрация фильмов 

2. Практические 

 игра (дидактические игры: предметные, настольно-печатные, словесные,  игровые 

упражнения и игры-занятия, подвижные, творческие игры (в т.ч. строительные)  

 труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд) 

 элементарные опыты 

3. Словесные 

 рассказ 

 беседа 

 чтение 

1.4.2.Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром:  
1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.  

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной деятельности людей.  

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного 

достоинства и уважением к людям.  

 

Триединая функция знаний о социальном мире:  
Знания должны нести информацию (информативность знаний.  

Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения.  

Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

 

Формы организации образовательной деятельности  
Познавательные  беседы.  

Чтение художественной литературы.  

Изобразительная и конструктивная деятельность.  

Экспериментирование и опыты.  

Музыка.  

Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные).  

Наблюдения.  

Трудовая деятельность.  

Праздники и развлечения.  

Индивидуальные беседы.  

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание  Возраст  Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  
* количество и счет  

* величина  

3-5 лет  Интегрированные 

деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Рассматривание (ср. гр.)  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание (ср. гр.)  

Наблюдение (ср. гр.) 
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* форма  

* ориентировка в 

пространстве  

* ориентировка во 

времени 

Наблюдение (ср. гр.)  

Чтение (ср. гр.)  

Досуг  

5-7 лет  Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые 

ситуации  

Упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Рассматривание  

Наблюдение  

Досуг, КВН, Чтение  

 

 

Игровые упражнения  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

2. Детское 
экспериментиро
вание  
 

3-5 лет  Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде  

Игровые занятия с  

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования  

Игровые упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Показ  

Игры 

экспериментирования  

(ср. гр.)  

Простейшие опыты  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Наблюдение на прогулке  

Развивающие игры  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность  

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую)  

5-7 лет  Интегрированные занятия  

Экспериментирование  

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде  

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования  

Игровые упражнения  

Игры (дидактические, 

подвижные)  

Показ  

Тематическая прогулка  

КВН (подг. гр.)  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение  

Наблюдение на прогулке  

Игры 

экспериментирования  

Развивающие игры  

Проблемные ситуации  

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

Игры-

экспериментирования 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность  

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую)  

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора  

предметное и 

социальное 

окружение  

* ознакомление с 

природой  

3-5 лет  Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение  

Целевые прогулки  

Игра-

экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Ситуативный разговор  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке природе  

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Экскурсии  

Рассказ  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Игры с правилами  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-

экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  
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Рассказ  

Беседы  

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения  

Беседа  

 5-7 лет  Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение  

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции  

Экспериментирование, 

опыты  

Моделирование  

Исследовательская 

деятельность  

Комплексные, 

интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных экспозиций  

Проектная деятельность  

Проблемные ситуации  

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение  

Труд в уголке природе, 

огороде, цветнике  

Выращивание растений  

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Проблемные ситуации  

Сюжетно-ролевая игра  

Игры с правилами  

Рассматривание  

Наблюдение  

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование  

Самостоятельная 

художественно-

речевая деятельность  

Деятельность в уголке 

природы  

 

 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Познавательно-речевое 

развитие 

 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах:  

 Чему мы научимся (Чему научились),  
Наши достижения,  
 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ,  
 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.)  


2. «Академия для родителей».  
     Цели:  
Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  
Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 
вопросах воспитания и развития дошкольников,  
 Преодоление сложившихся стереотипов,  
 
 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 
воспитания и развития дошкольников,  
Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребѐнком.  


3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребѐнка. Опосредованно  

предостерегает родителей от авторитарного управления развитием ребѐнка и 

жѐсткой установки на результат.  

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности 

родителей и педагогов.  

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 
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консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность 

ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления.  

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (сельский 

клуб,  библиотека и др.) с целью расширения представлений об окружающем 

мире, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.  

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей.  

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных материалов 

(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

10. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии 

наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора 

дошкольников.  

11. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др.  

12. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п.  

13. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда.  
14. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей  

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг.  

15. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.  

16. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

17. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания  с 

целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нѐм.  

18. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные 

проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках.  

19. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи.  

20. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности 

и детских играх.  
 

 

1.5.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Задачи:  
1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.  

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.  

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.).  

 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте:  
1) Эстетическое восприятие мира природы: 

Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 
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2) Эстетическое восприятие социального мира:  

Дать детям представление о том, что все люди трудятся.  

Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда.  

Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру.  

Формировать интерес к окружающим предметам.  

Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, 

качества предмета.  

Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям.  

 

3) Художественное восприятие произведений искусства:  

Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка.  

Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства.  

Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства.  

Дать элементарные представления об архитектуре.  

Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками.  

Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре.  

 

4) Художественно-изобразительная деятельность:  

Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного.  

Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего 

отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение.  

Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен.  

Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа.  

Развивать воображение, творческие способности.  

Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем).  

Знакомить с разнообразием изобразительных материалов.  

 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте  
1) Эстетическое восприятие мира природы:  

Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой  

Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологической 

культуры  

Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать его 

облик, характер, настроение  

 

2) Эстетическое восприятие социального мира:  

Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях  

Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей  

Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира  

Формировать знания о Родине, Москве, Казани  

Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов  

Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение  

Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире  

Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

 

3) Художественное восприятие произведений искусства  

 

Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, всматриваться в 

картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес  

Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства  

Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства  

Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, события, 

соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д.  

Развивать представления детей об архитектуре  

Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма  

Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи  

Содействовать эмоциональному общению  

4) Художественно-изобразительная деятельность  

Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности  

Развивать эстетические чувства  
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Учить создавать художественный образ  

Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, придумывать, 

фантазировать, экспериментировать  

Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать общественные события  

Развивать художественное творчество детей  

Учить передавать животных, человека в движении  

Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы  

 

1.5.1.Художественно-изобразительная деятельность  
Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с 

особенностями познавательного развития детей разных возрастов.  

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности.  

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности.  

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, 

созидающего, рефлектирующего).  

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта.  

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных 

представлений;  

8) Взаимосвязь обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, направленных на создание 

выразительного художественного образа.  

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение 

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

  

1.5.2.Детское конструирование  

Виды детского конструирования:  
1) Из строительного материала.  

2) Из бумаги.  

3) Ил природного материала.  

4) Из промышленных отходов.  

5) Из деталей конструкторов.  

6) Из крупно- габаритных модулей.  

7) Практическое и компьютерное.  

 

Формы организации обучения конструированию:  
1) Конструирование по модели.  

2) Конструирование по условиям.  

3) Конструирование по образцу.  

4) Конструирование по замыслу.  

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование.  

7) Конструирование по чертежам и схемам.  

Взаимосвязь конструирования и игры:  
Ранний возраст: конструирование слито с игрой.  

Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает 

приобретать для детей самостоятельное значение.  

Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию 

стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается 

несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.  

 

 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие  

продуктивной 

деятельности 

рисование  

лепка  

аппликация  

3-5 лет  Наблюдения по ситуации  

Занимательные показы  

Наблюдения по ситуации  

Индивидуальная работа с 

детьми  

Рисование  

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра  

Игровое 

упражнение  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

Игра  

Проблемная 

ситуация  
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конструирование 

 

2. Развитие  

детского творчества  

 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству  

 

Аппликация  

Лепка  

Сюжетно-игровая 

ситуация  

Выставка детских работ  

Конкурсы  

Интегрированные занятия 

Проблемная 

ситуация  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игры со 

строительным 

материалом  

Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет  Рассматривание 

предметов искусства  

Беседа  

Экспериментирование с 

материалом  

Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Художественный труд  

Интегрированные занятия  

Дидактические игры  

Художественный досуг  

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного искусства  

 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра  

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи  

Развивающие игры  

Рассматривание 

чертежей и схем 

 

Самостоятельное 

художественное 

творчество  

Игра  

Проблемная 

ситуация 

4.Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности;  

приобщение к 

музыкальному 

искусству  
*Слушание  

* Пение  

* Песенное творчество  

* Музыкально-

ритмические движения  

* Развитие танцевально-

игрового творчества  

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах  

3-5 лет  Занятия  

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность  

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- рассматривание 

картинок, иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности;  

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов композиторов 

(ср. гр.)  

- Празднование дней 

рождения  

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания  

- в продуктивных 

видах деятельности  

- во время прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- перед дневным 

сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях  

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО.  

Экспериментирова

ние со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты  

Игры в 

«праздники», 

«концерт»  

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии  

Импровизация 

танцевальных 

движений  

в образах 

животных,  

Концерты-

импровизации Игра 

на шумовых 
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музыкальных 

инструментах; 

экспериментирован

ие со звуками,  

музыкально-дид. 

игры  

 5-7 лет  Занятия  

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность  

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке;  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности;  

- Рассматривание 

портретов композиторов  

- Празднование дней 

рождения  

Использование 

музыки:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания  

- во время прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- перед дневным 

сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях  

Инсценирование 

песен  

-Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц  

- Празднование дней 

рождения  

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений  

Инсценирование 

содержания песен,  

хороводов  

Составление 

композиций танца 

Музыкально-

дидактические 

игры  

Игры-

драматизации  

Аккомпанемент в 

пении, танце  

Детский ансамбль, 

оркестр  

 

 

 

 

 

Образовательная 

деятельность  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Художественно-

эстетическое развитие  

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений 

детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как 

познакомить детей с произведениями художественной литературы», «Как создать 

дома условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 

личности дошкольника средствами искусства» и др.).  
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5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», 

средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.).  

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с 

основными направлениями художественно-эстетического развития детей.  

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности.  Совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов.  

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника.  

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей.  

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и 

видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия.  

11. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников.  

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей.  

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок 

детей и родителей.  

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям.  

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города.  

16. Создание семейных клубов по интересам.  

17. Организация совместных посиделок.  

 

18. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, 

комиксы, придуманных детьми и их родителями).  

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.  

 

1.6. Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

                                   особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная 

деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных занятий 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность самостоятельная деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

           Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 

2013 г., регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 

1 часа 40 минута  в неделю ( игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую 

половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 30 минут 

 в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
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для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 1 часа 15 минут  и 1 часа 50 минут соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического 

цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 На основе Закона ―О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан‖, а также  инструктивно – методических писем Министерства образования и науки Республики 

Татарстан  ―Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому (русскому) языку в 

дошкольных учреждениях МО и Н  РТ» №15588/13  от 08.11.2013 г.; и разработкой национально-

регионального компонента к программе воспитания и обучения в детском саду обучение родному (татарскому) 

языку начинается с первой младшей группы (с 2-х лет). 

Начиная со средней группы, вводится обучение русскому языку, которое проводится 3 раза в неделю 

за счет следующих НОД: 

• в средней группе: «Художественное творчество» (лепка/аппликация), «Художественное 

творчество» (рисование), «Формирование целостной картины мира / ПИ и ПД»; 

• в старшей группе: «Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная)  

деятельность», «Художественное творчество» (рисование), «Формирование целостной картины мира»; 

• в подготовительной к школе группе: «Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная)  деятельность», «Художественное творчество» (рисование), «Формирование целостной 

картины мира». Эти НОД проводятся в режимный момент. 

             Воспитатели групп создают языковую среду в общении с детьми  в течение дня с целью закрепления 

изученного материала НОД по обучению детей русскому языку.  
 

План  организованной образовательной деятельности 

                  

Направле

ния 

развития 

Образовательная 

деятельность 

Образовательные 

области 

І 

младшая 

группа  

ІІ 

младшая 

группа  

средняя 

группа  

старшая 

группа  

подгото 

вительная 

группа   

 Инвариантная часть 

П
о

зн
ав

ат
е
л
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е
 

Познаватель- 

ное развитие 

Познание. 

Социализация. 

Здоровье. 

безопасность 

1 1 - - - 

ФЭМП Познание 

Коммуникация 
- 1 1 1 2 

Развитие речи Коммуникация 

Познание 

Чтение  

х/лит-ры 

2 1 

 

 

1 2 2 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 Физкультура Физкультура 

Здоровье 
3 3 3 3 3 

Х
у

д
о

ж
ес

т

в
ен

н

о
-

эс
те

т

и
ч

ес

к
о

е 

Музыка 

 

 

Музыка 

 
2 2 2 2 2 
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2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

    2.1. Региональный компонент 

Республика Татарстан – один из многонациональных регионов Российской Федерации. В Законе 

Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость обеспечения гуманистического, 

развивающего, народно-национального характера образования, связь  воспитания и обучения  с жизнью и 

национальными культурными традициями. 

Данное приложение составлено с учетом национальных  и региональных особенностей Республики 

Татарстан, который предусматривает следующие направления деятельности: 

 Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан. 

Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, формирование у 

детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных традициях и обычаях. 

 Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и 

уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.  

 Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 

 Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику Татарстан, 

праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, памятниками архитектуры, 

декоративно-прикладным искусством. 

      Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  региональных 

культурных традиций и особенностей; сохранение единого образовательного пространства России; физическая 

направленность деятельности региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, уникальности 

природной и культурно-исторической среды и региональной системы образования как важнейшего фактора 

развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволяет 

выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной 

земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных 

богатств, в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у 

дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в 

условиях современного мира. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на  

         Для эффективной реализации культурной направленности регионального компонента дошкольного 

образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия:  

 формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе обновления содержания 

регионального компонента дошкольного образования;  

 подготовка педагогического коллектива к реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования;  

 создание культурно-развивающей среды ДОУ;  

 организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи.  

При определении педагогических условий реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования были учтены следующие положения:  

Изодеятель-ность 

(рисование, лепка/ 

аппликация ч/н) 

Художествен- 

ное творчество 
2 2 - 2 2 

                                                                                              Вариативная часть 

 Обучение русскому 

языку 

   3 3 3 

 всего  10 10 10 13 14 

 Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

    Объем непосредственно  

образовательной деятельности 

1час 40 

мин 

2 часа 30 

мин 

3 часа 

20 мин 

5 часа 25 

мин 

7 часо

в 
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 определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и мировую культуру,  

 выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного образования в области, 

использование принципа культурализма в образовательном процессе дошкольных учреждений. 

       В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, 

обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и 

культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в 

детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской 

деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Социально-коммуникативное развитие: Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам. Использовать  знания о 

родном крае в игровой  деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  

Республики Татарстан,  стремление сохранять национальные ценности.                                         

Познавательное развитие: Приобщать  детей к истории Республики Татарстан. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие: Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с 

культурой Республики Татарстан 

Художественно-эстетическое развитие: Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Республики Татарстан Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.  

Физическое развитие: Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость 

через традиционные игры и забавы Республики Татарстан 

 

 от 4 до 5 лет 

 Задачи  воспитания и  обучения: 

Воспитывать любовь к родному дому, детскому саду, родному краю. Знакомить с достопримечательностями 

родного города (села). 

Развивать интерес к культурному наследию татарского народа. Знакомить детей с изделиями декоративно-

прикладного искусства. Воспитывать уважительное отношение ко всему, что создано руками предыдущих 

поколений. 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 

1 Физическое 

развитие 

Воспитание интереса к движению, к совместным подвижным играм татарского и 

русского народа. Формирование положительного качества личности ребенка, применяя 

фонетические упражнения, физкультминутки, дыхательную гимнастику татарского и 

русского народа. 

Ознакомление с татарскими и русскими народными играми, развитие интереса к 

народным играм. Развитие творческих способности детей (придумывание разных 

вариантов игр), физические качества: быстроту, ловкость, выносливость во время 

подвижных игр; совершенствование двигательные умения и навыки детей. 

2 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных представлений о РТ,   России.  

Воспитание навыков вежливого обращения к взрослым и сверстникам, стремление вести 

себя сдержанно. 

Развитие представлений о справедливости, доброте, дружбе, смелости, правдивости. 

Обеспечение  самостоятельного и качественного выполнения процессов 

самообслуживания (без помощи взрослого одеваться и раздеваться;   складывать и 

вешать одежду, обувь, контролировать качество полученного результата), 

поддерживания порядка в группе и на участке под контролем взрослого,  

самостоятельного выполнения  доступных трудовых процессов по уходу за растениями 

(поливать, рыхлить, опрыскивать, протирать листья) и животными в уголке природы и на 

участке (насыпать корм,  менять воду). 

Формирование  представлений о видах трудовой деятельности, приносящей пользу 

людям и описанных в произведениях писателей и поэтов своего города, татарского и 

русского народа. 

Поощрение  и закрепление  желания трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых. 

Ознакомление с  опасными  ситуациями при контакте с животными и насекомыми, с 

элементарными приемами первой помощи. 

Формирование представлений об опасных для человека ситуациях на природе (ядовитые 

растения и грибы). 

Закрепление знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира  на улицах родного города. 

3 Речевое развитие Ознакомление детей с малым жанром татарского и русского фольклора, с ярко 

иллюстрированными книгами писателей и поэтов родного города. 

Воспитание эмоционального восприятия содержания произведений. 

Формирование умений понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией 
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голоса и характеры персонажей. 

Формирование у детей интереса к изучению родного и второго государственного языка 

через создание национального культурного пространства в ДОУ.  Побуждение детей к 

общению, используя информационно-коммуникативные технологии, игры- ситуации, 

наглядность 

4 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с достопримечательностями родного села, столицей России-Москвы и с 

растительным и животным миром родного края. 

Развитие интереса культурному наследию татарского и русского народа. 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с народными музыкальными инструментами: гармонь («гармун»), 

балалайка. Совершенствование умения детей чувствовать характер музыки; 

ознакомление с простейшими движениями, характерными для татарского национального 

танца. 

Формирование интереса татарскому декоративно-прикладному искусству; обучение 

украшению изделий татарским орнаментом. Использование узоров «Листья», 

«Тюльпан», «Колокольчик» в ИЗО деятельности. 

Ознакомление детей с городецкими изделиями, выделяя элементы (бутоны, купавки, 

розаны, листья). 

Закрепление умений использовать элементов дымковской росписи для создания узоров. 

 

от 5 до 6 лет 

Задачи воспитания и обучения: 

Расширять представления детей о родной стране; о государственных (Новый год, День защитников 

Отечества, День Победы, 8 Марта) и народных (Сюмбеля,     Навруз, Сабантуй) праздниках.  

Дать сведения о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего 

народа. Почитать обычаи народов Республики Татарстан. 

Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей. 

Прививать любовь к музыке, живописи, литературе Татарстана 

 

 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 

1 Физическое 

развитие 

Воспитание у детей сознательного отношения к своему городу. Своему здоровью, 

стимулирование желания совершенствовать его и вести здоровый образ жизни, 

используя устное народное творчество своего народа  и народов разных 

национальностей. Развитие самоконтроля у детей по отношению к своему 

двигательному поведению во время игровых занятий, построенных на основе народных 

музыкальных подвижных игр и эстафет. 
Ознакомление с башкирскими  и чувашскими народными играми. Продолжение учить детей 

самостоятельно организовывать знакомые татарские и русские народные подвижные игры, 

доводить их до конца. Совершенствование двигательных умений и навыков детей. 

Формирование правильной осанки, умение выполнять движения осознанно, красиво, быстро, 

ловко. 

2 Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Формирование представлений о нравственных качествах: человечности, гостеприимстве, 

чистоплотности своего народа; почитания  обычаев  и традиций башкирского, чувашского 

народа. Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми: привычки играть, трудиться, 

заниматься сообща, стремления радовать старших хорошими поступками. Формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. 

Обеспечение самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов 

самообслуживания (одеваться и раздеваться,  складывать одежду), поддержания порядка в 

группе и на участке, выполнение обязанностей дежурного. 

Приобщение к  коллективной трудовой деятельности, поощрение проявления готовности  

помочь другим людям в процессе  труда. 

Расширение и систематизирование представлений  о труде взрослых,  о результатах труда, его 

значимости. 

Продолжение формирования представлений о различных сторонах трудовой деятельности 

детей средствами художественной литературы, через ознакомление  с трудовыми  традициями 

и обычаями татарского, русского, башкирского и чувашского народов. 

Поощрение  самостоятельности, настойчивости, ответственности при выполнении трудовых 

процессов; разделение с ребенком чувства удовлетворения  от процесса  индивидуального и 

коллективного труда, чувства гордости, поддерживать стремление получить от взрослого и 

сверстников положительную оценку результата и своих качеств, проявленных в труде. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения   

Совершенствование правил поведения на проезжей части улиц родного города и в 

общественных местах: быть скромным, сдержанным, громко не разговаривать, соблюдать 

порядок, чистоту; уступать место в транспорте старшим и младшим. 

Формирование осторожного отношения к опасным для человека ситуациям 

в окружающем мире. 

3 Речевое Ознакомление с художественной литературой, устным творчеством татарского, русского, 
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развитие башкирского и чувашского народов. 

Подведение детей к пониманию смысла поговорок, пословиц, их место и значение в речи; 

эмоционально-образного содержания сказок, нравственного смысла изображѐнного. 

Формирование интонационной выразительности в речи в процессе исполнения и обыгрывания 

художественных произведений поэтов и писателей татарского, русского, чувашского, 

башкирского народов, совершенствование умений рассказать о своѐм отношении к 

конкретному поступку литературного персонажа. 

Воспитание культуры общения. 

Совершенствование диалогической речи. 

Общение с взрослыми и детьми в повседневной жизни на татарском и русском языках. 

4 Познавательное 

развитие 

Воспитание дружественных чувств к народам других национальностей. 

Формирование у детей познавательного интереса, интеллектуального развития, через 

знакомство с историей, культурой, традицией и природой РТ 

Расширение кругозора детей при изучении информационного, наглядного материала о столице 

и других городов РТ. 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Ознакомление с классическими, народными, современными образцами народной музыки, со 

звучанием национальных инструментов: трещотка (русск.), курай (башкир), волынка 

(«сарпай» - чув.), комуз («кубыз» - тат). 

Продолжение знакомства с татарским  орнаментом: гвоздика, трехлистник. Расширение 

представлений о народном декоративно-прикладном искусстве (тканые изделия, кожаная 

мозаика) Ознакомление с гжельской росписью, с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки) 

Формирование представлений об орнаменте и о национальной одежде башкирского и 

чувашского народов. Побуждение желания создавать узоры на бумажных силуэтах, в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка) одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, пояс, калфак, сурпан) и предметов быта (ковер, салфетка, полотенце) 

 

 

от 6 до 7 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
Воспитывать патриотические чувства, любовь к родному краю, Родине, к родному языку; желание 

разговаривать па родном языке. 

Продолжать знакомить детей с  музыкой, живописью, литературой, искусством  РТ 

 

Содержание направлений с учетом национально-регионального компонента (НРК) 

1 

2 

Физическое 

развитие 

Усовершенствование знаний детей об организме человека, через устное народное 

творчество. Формирование и расширение знаний детей о пользе лекарственных 

растений своего края в сохранении и укреплении собственного здоровья. 

Продолжение формирований умений и опыта здоровьесберегающих действий во 

время проведения досугов и национальных праздников. 

Ознакомление с народными играми. Продолжение учить детей самостоятельно 

организовывать  знакомые подвижные игры; находить, придумывать разные варианты 

подвижных игр. Воспитание нравственных и волевых качеств: выдержку, 

настойчивость, решительность, инициативность, смелость. 

2 

4 

5 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Совершенствование знаний о традициях и обычаях своего народа. Формирование 

представлений о том, что в Татарстане  живут люди разных национальностей в мире и 

дружбе. Ознакомление с традициями, обычаями, обрядами марийского, удмуртского и 

мордовского народа. 

Воспитание у детей организованности, дисциплинированности, уважения к старшим, 

заботливого отношения к малышам; умения и желания самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь, доброжелательно 

оценивать поступки сверстников. 

На основе расширения  знаний о Республиках Поволжья воспитание патриотических 

чувств к родному краю и толерантного отношения к народам других 

национальностей. 

Обеспечение  осознанного и самостоятельного  выполнения процессов 

самообслуживания, самостоятельного  контроля качества результата. 

Привлечение к выполнению сезонных видов работ в природе (на участке детского 

сада). 

Поощрение  желания работать в коллективе. 

Формирование знаний о соблюдении правил безопасности в разнообразных видах 

трудовой деятельности, активных форм общения с детьми и взрослыми в процессе 

трудовой деятельности. 

Расширение и систематизирование представлений о  различных  видах труда народов 

Поволжья, удовлетворяющих потребностей общества и государства. 

Поддерживание  положительного отношения ребенка к собственному труду, его 

результату, труду взрослых и его результатам как к ценности. 
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Ознакомление с реками РТ, правилами безопасного поведения на водоѐмах. 

Формирование элементарных представлений о работе ГИБДД. 

Совершенствование осмотрительного отношения к опасным для человека и 

окружающего мира  ситуациям. 

3  Речевое 

развитие 

Ознакомление детей с художественной литературой и устным творчеством народов 

Поволжья. 

Закрепление умений понимать главную идею произведений, правильно оценивать 

поступки героев, различать жанровые особенности произведений, навыков 

выразительной речи. 

Систематизирование знаний  детей о творчестве народов Поволжья писателей и 

поэтов родного края, умений сравнивать, анализировать и обобщать. 

Обогащение словарного запаса детей словами используемыми в повседневной, 

общественной жизни, применение слов и словосочетаний в различных ситуациях, во 

всех видах детской деятельности. 

Развитие навыков устного общения с взрослыми и детьми на основе освоения 

культурных языковых традиций.   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.   

4 Познавательное 

развитие 

Формирование представлений о государстве, республике (президент, правительство, 

армия, полиция), о символах России и Татарстана(флаг, герб, гимн) 

Закрепление представлений о столице России-Москве, Татарстана-Казани, о 

государственных праздниках. 

Расширение представления о родном районе, его достопримечательностях , его 

природе, выдающихся личности (писатели, композиторы,артисты). 

Формирование представления об Рыбно-Слободский, как о многонациональном 

район. 

Воспитание уважения и толерантного отношения к людям разных национальностей. 

Расширение представления об образе жизни людей, населяющих республику 

Татарстан, их обычаях, традициях, фольклоре. 

Развитие личности дошкольников через взаимодействие культур народов Поволжья 

(Чувашия, Удмуртия, Марий Эл, Башкортостан, Мордовия) 

5 Художествен- 

но-эстетическое 

развитие 

Ознакомление с лучшими образцами вокальной, инструментальной, оркестровой 

народной музыки, с народными инструментами свирель («шахлич» - чув), гусли 

(«карш» - марийск), волынка («шювыр» - марийск), скрипка, ложки (удм), домбра 

(«думбра» - тат), дудка, деревянные ложки (русск). Изучение произведений классиков 

национальной музыкальной культуры С.Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. 

Жиганова и др. Слушание государственных гимнов России, Республик Татарстан, 

Башкортостан, Чувашия, Мордовия, Удмуртия,  Марий Эл; а также народной музыки 

республик Поволжья. 

Расширение представлений детей о народных промыслах (ювелирное дело, вышивка), 

о национальном орнаменте (пион, шиповник, разные виды листьев). 

Развитие умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и 

новых (хохломская, жостовского) 

Ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством народов Поволжья 

(удмуртский, мордовский, марийский). Закрепление умения при составлении 

декоративной композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки используя характерные 

элементы узора и цветовую гамму росписи того или иного народа. 

                                              

 

 

2.2. Преемственность ДОУ и школы 

 

Программа преемственности  

дошкольного и начального образования  
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Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования.  

 

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, 

непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника обеспечить условия для 

реализации плавного,          бес стрессового перехода детей от игровой к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования.  

 

 

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелены  на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из 

двух взаимодействующих целей – подготовить ребѐнка дошкольного возраста к обучению в школе и в 

начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ 

по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов и 

приѐмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик ―предшкольного‖ 

образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первоклассника).  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению ―школьной 

зрелости‖. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает 

создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых 

требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного 

опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 
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 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и 

дальнейшего прогнозирования его развития. 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения 

в ДОУ и начальной школе.  

 обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению 

желания дошкольников учиться и развиваться 

 для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 

понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана работы по подготовке детей к 

школе 
сентябрь 

 воспитатель 

уч. нач. классов 

2 
Знакомство воспитателей с программой обучения и 

воспитания в 1 классе 
сентябрь воспитатель 

3 
Знакомство учителя с воспитательно-образовательной 

работой в дошкольной группе 
сентябрь уч. нач. классов 

4 

Посещение воспитателями  уроков в 1 классе. Семинар 

«Осуществление преемственности дошкольного и 

начального школьного обучения на этапе реализации 

ФГОС». 

ноябрь 
воспитатель  

уч. нач. классов 

5 

Посещение учителями начальных классов занятий в 

дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полученных знаний, 

умений и навыков, творческих способностей детей 

дошкольной группы.  

 

 

в течение 

года 

 

воспитатель  

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 

выпускников дошкольной группы. 
май 

воспитатель  

учителя нач. кл. 

7 

Педагогическое совещание в дошкольной группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях по 

аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

 итоги воспитательно-образовательной работы в 

дошкольной группе. 

май 
воспитатель  

учитель начальных классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к школьному 

обучению 
май воспитатель 

9 

Круглый стол для педагогов ОУ по результатам 

мониторинга «Готовность дошкольников к школьному 

обучению» 

сентябрь 
воспитатель  

учителя нач. классов 

 Работа с родителями   

1 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: педагог-

ребенок-родители» ноябрь 
воспитатель  

учителя нач. классов 

2 

Размещение рекомендаций для родителей будущих 

первоклассников  

на сайте дошкольной группы и школы 

в течение 

года 

воспитатель  

уч. нач. классов  

3 
«Как помочь ребенку подготовиться к школе»; 

март 
воспитатель  

учителя нач.  классов 

4 
Анкетирование родителей  

ноябрь 
воспитатель  

учителя нач. классов 

5 
«Особенности организации обучения по ФГОС в 

начальной школе». 
май учителя нач. классов 

6 

Индивидуальное консультирование родителей по 

результатам диагностики готовности детей к обучению 

в школе. 
май воспитатель 
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7 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

в течение 

года 

воспитатель  

учителя нач. классов 

2 
Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для детей 

старшего дошкольного возраста 
март воспитатель 

3 
Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль-

апрель 
учителя нач. классов 

4 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 
май 

воспитатель  

учителя нач. классов 

 

 

 

2.3. Взаимодействие ДОУ и социума 

          В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, медицинские, культурные, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления 

видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется 

на основании договора между организациями. 

 

Напр

ав 

лени

е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б

р
а

зо
в

а
н

и
е 

институт развития 

образования 

Курсы  повышения квалификации, участие в смотрах, 

семинарах, конференциях, обмен опытом, посещение 

выставок  

По плану   

ИРО 

МБОУ «Кукеевский 

СОШ‖ 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, совместные 

выставки, развлечения. 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения Рыбно-

Слободского района  

Проведение методических объединений, консультации, 

методические встречи, обмен опытом 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Рыбно-Слободский  

поликлиника 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Кукеевский ФАП 

 

связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики (консультирование) 

По мере 

необходимости 

   

Кукеевская  сельская 

библиотека 

Коллективные посещения, литературные вечера, встречи 

с библиотекарем, познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация встреч с поэтами и писателями. 

По плану 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 Пожарная часть  Встречи с работниками пожарной части, конкурсы по 

ППБ, консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, смотрах-

конкурсах 

По плану 

ПДН 

 

воспитательно-профилактическая работа  с семьями 

детей, находящимися  в социально опасном положении 

По мере 

необходимости 
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И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
о

н
н

о
ст

ь
 

Газета Публикации в газете. По мере 

необходимости 

СМИ 

( федеральный уровень) 

электронные педагогические издания: написание статей  

из опыта работы, публикация методических разработок  

педагогов 

По мере 

необходимости 

Э
к

о
 

л
о

г
и

я

я
я

 

Комитет по охране 

природы 

Совместная организация выставок, экологические акции. По плану 

 

 

                            2.4. Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим 

возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

  ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятия 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

 

В управлении ДОУ - участие  родительского комитета,  

педагогического совета ДОУ. 

По плану 



43 

 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

По годовому плану 

 

 

 

 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

 по годовому плану 

 

 

1 раз в год 

 

 

3. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА В ДОО  

(ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ) 

Образовательные области программы дошкольного образования. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития 

ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников. Основные образовательные области 

Образовательная область «Социально -коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с 

ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания 

адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать 

окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к 

позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного 

сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном 

общении. 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются представления о 

многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, 

общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к 

самостоятельной жизнедеятельности. Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при систем 

- ном формировании педагогом детской деятельности. При таком подходе у ребенка складываются 

психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, 

предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что 

дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными возможностями здоровья в 

систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям: 
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• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания взаимопомощи, 

участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, 

окружающих взрослых и сверстниках; 

•  в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм - драматизациям, 

где воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повседневной и 

органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение 
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В работе по формированию социальных умений у детей с ОВЗ важно создать условия, необходимые для 

защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования культурно-гигиенических 

навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развивать представления о своем здоровье и о средствах 

его укрепления. 

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических умений: 

• прием пищи: обучение пользованию ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных 

возможностей); соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, 

движением, речью); 

• гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры 

(туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое 

мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила 

хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи; 

• одежда и внешний вид: обучение умению разчать разные виды одежды по их функциональному 

использованию; соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих 

местах разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать 

одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, 

инструкций воспитателя. 

Для реализации задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, 

чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для здоровья, жизни, поэтому 

при формировании знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель 

может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную 

позицию, ориентировать детей на самостоятельное принятие решений. 

Наиболее типичные ситуации и сформулированные простейшие алгоритмы поведения: 

• пользование общественным транспортом; 

• правила безопасности дорожного движения; 

• домашняя аптечка; 

• пользование электроприборами; 

• поведение в общественных местах (вокзал, магазин) и др.; 

• сведения о предметах или явлениях, представляющих опасность для человека (огонь, травматизм, 

ядовитые вещества). 

На примере близких жизненных ситуаций дети усваивают правила поведения, вырабатывают 

положительные привычки, позволяющие им осваивать жизненное пространство. Анализ поведения людей в 

сложных ситуациях, знание путей решения некоторых проблем повышает уверенность ребенка в себе, 

укрепляет эмоциональное состояние. 

Особое место в образовательной области по формированию социально - коммуникативных умений 

занимает обучение детей с ОВЗ элементарным трудовым навыкам, умениям действовать простейшими 

инструментами, такая работа включает: 

• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навыков 

самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда в природе; 

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания уважения к 

труду; 

• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия 

труда; 

• обучение уходу за растениями, животными;
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• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, использование клея, 

ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бумагу, изготовление поделок из коробочек и 

природного материала и др.); 

• изготовление коллективных работ; 

• формирование умений применять поделки в игре. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети с ОВЗ учатся действовать по 

подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с 

ОВЗ осуществляется с учетом их психофизических возможностей и индивидуальных особенностей. 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с ОВЗ обеспечивает полноценное 

включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 

потребности в совместной деятельности. Центральным звеном в работе по развитию коммуникации 

используются коммуникативные ситуации — это особым образом организованные ситуации взаимодействия 

ребенка с объектами и субъектами окружающего мира посредством вербальных и невербальных средств 

общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную работу на близком и понятном 

детям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с 

новым материалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из важных факторов, влияющих на 

овладение речью, реальное использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в 

группе сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие 

взрослые и сверстники. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, 

усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные 

процессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются 

процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие 

задачи познавательного развития: 

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

• развитие внимания, памяти; 

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все 

виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах 

предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. Сенсорное 

воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 

функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Имеющиеся 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, 

направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, 

развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению 

навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на 

доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение детей умениям 

сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 



 

 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать 

принципы наглядности, от простого к сложному. 

Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности. При 

планировании работы по формированию элементарных математических представлений следует продумывать 

объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР), это обусловлено 

низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, 

познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на основе овладения 

языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, лексического, 

грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной 

речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 

• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития детей, 

поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова 

обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, 

необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на 

основе которого происходит восприятие и различение фонологических средств языка; обучение правильному 

звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой 

выразительности речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация). 

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи предполагает 

развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений). 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и монологической 

речи. а) Развитие диалогической (раз - говорной) речи. Диалогическая речь является основной формой 

общения детей дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и 

понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и 

спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом 

ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, необходимые для 

более сложной формы общения — монолога. умений слушать и понимать связные тексты, пере- сказывать, 

строить самостоятельные высказывания разных типов. 

Формирование элементарного опознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку детей к 

обучению грамоте, чтению и письму. 

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. Конкретизация задач развития речи 

носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношения 

определяются существующими связями между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, 

мы одновременно заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их 

формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все 

другие задачи речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической 

стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных 

речевых задач на основе комплексного подхода к их решению создает пред- посылки для наиболее 

эффективного развития речевых навыков и умений. 

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по 

физическому развитию, ИЗО (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный 

деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее значимым видом работы по развитию речи 

является чтение художественной литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных 



 

 

богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с окружающими людьми, 

расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 

детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и 

обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную направленность, 

так как стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой 

деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых умений, будет 

эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания жизненному 

опыту детей; 

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения степени усвоения 

произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

• организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня речевого развития 

ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, интеллектуальными нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тексту, пересказать 

текст; придумать окончание к заданному началу. 

Все это способствует осмыслению содержания литературного произведения. 

Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной области необходимо выстраивать 

индивидуально. Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной речи 

представляет большую сложность для детей с ОВЗ всех категорий. Например, грамматические категории 

характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети усваивают грамматический строй 

практически, путем подражания речи взрослых и языковых обобщений. Для развития связной речи, освоения 

грамматических форм у детей с ОВЗ необходимо создание специальных условий — разработок 

грамматических схем, разнообразного наглядного дидактического материала, включение предметно-

практической деятельности и др. Пре - одоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с ОВЗ 

различных категорий, возможно при помощи специалиста. 

Образовательная область «художественно -эстетическое развитие». 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление эстетических 

представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, освоение различных 

видов художественной деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и 

коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, 

чувства



 

ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Основные направления работы в данной образовательной области: 

«Художественное творчество». Основная цель — обучение детей созданию творческих работ. 

Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с ограниченными 

возможностями здоровья должна строиться на применении средств, отвечающих их психофизиологическим 

особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений, в 

процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. Аппликация способствует 

развитию конструктивных возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисование 

направлено на развитие манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление мышц рук. В 

зависимости от речевых возможностей, следует подбирать разноплановый инструментарий, максимально 

удобный для использования (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), продумывать способы 

предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названий предметов, словесно-

жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы инструкций. 

«Музыка». Основная цель — слушание детьми музыки, пение, выполнение музыкально-ритмических 

движений, танцы, игра на музыкальных инструментах. Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени 

выраженности дефектов и по уровню сохранности тех или иных функций, следовательно, необходимо уделять 

внимание способам предъявления звучания музыкальных инструментов, танцевальных движений, 

музыкальных инструментов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных 

навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в 

основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и 

социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, 

при проведении которых учитываются региональные и климатические условия. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на 

жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные 

коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения 

предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-в левых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за 

другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на 

укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной 

осанки, на развитие равновесия.



 

Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается 

адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно - оздоровительного характера, 

направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными 

возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а 

также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная 

физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, профилактический и другие 

эффекты. Основные за- дачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

• формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых 

сверстников; 

• развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, 

препятствующих полноценной жизни; 

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов 

вместо отсутствующих или нарушенных; 

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного 

функционирования в обществе; 

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; 

стремление к повышению умственной и физической работоспособности; 

• формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества; 

• формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с 

проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества 

жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. Основной задачей является решение 

конкретных психомоторных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей 

среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со 

своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом. 

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение общеразвивающих 

задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие 

методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, 

обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в 

программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями. 

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 

образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального осуществления 

интеграции на этапе до- школьного детства необходимо соблюдать специальные условия воспитания и 

обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную среду их жизинедеятельности. В процессе 

образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко сочетать индивидуальный и 

дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети принимали участие в жизни 

коллектива. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является 

создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, 

то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию 

отклонений высших психических функций и становление личности ребенка (культурные ландшафты, 

физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, детская библиотека, игротека, 

музыкально-театральная среда.
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Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение изменений в 

формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей характерны моторные трудности, 

двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения изменений в 

планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня должно быть предусмотрено 

увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. Предусматривается 

широкое варьирование организационных форм коррекционно-образовательной работы: групповых, 

подгрупповых, индивидуальных. 

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация — это часть 

приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при вхождении в 

интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от еды, игрушек 

и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние 

дошкольника, создать спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются 

индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной программы 

следует опираться на ряд принципов: 

• принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуальнопсихологические, 

клинические особенности детей с ОВЗ; 

• принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным темпом усвоения 

необходима регламентация объема программного материала по всем разделам программы и более 

рациональному использованию времени для изучения определенных тем; 

• принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы следует 

располагать систематически, последовательно по степени усложнения и увеличения объема; при 

концентрическом построении программы материал повторяется путем возвращения к пройденной теме. Это 

дает возможность более прочного усвоения материала. 

• принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, 

комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в изучении тем, введение 

корректировки. 

Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить пропедевтические разделы, дающие 

возможность в элементарной форме восполнить недостающие знания и представления об окружающем 

мире. Для отдельных категорий детей с ОВЗ, обладающих особой спецификой развития, предусматривается 

включение инновационных технологий, оригинальных методик, предметов. Так, например, в работе с 

детьми, имеющими глубокие задержки речи, используются невербальные средства коммуникации, такие как 

пиктограммы, система жестов, календарная система (картинки — символы). 

Если детям с ОВЗ из-за тяжести физических, психических нарушений недоступно для усвоения 

большинство образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные программы, 

направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации эмоционального 

поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, предметной деятельности, 

социально-бытовой ориентации. 

        

 

 

                                   III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

 

1. Материально-техническое обеспечение программы 

            Условия реализация основной образовательной программы составлены по содержанию нормативных 

требований санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 

2.4.3049-13) 

       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
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числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

 содержательно-насыщенная,  

трансформируемая,  

полифункциональная,  

вариативная,  

доступная  

безопасная. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

 Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке)  обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста предоставлены  необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 
материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Групповая комната Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" Воспитатель, дети всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Воспитатель, заведующий, родители, дети всех 

возрастных групп, театральный коллектив 
сельского клуба 

Театральная деятельность  Воспитатель, дети всех возрастных групп, 

родители, гости  

Утренняя гимнастика Воспитатель, дети всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое развитие" Воспитатель, дети всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, досуги Воспитатель, дети всех возрастных групп, 

родители 

 Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей Педагоги ДОУ, родители, дети 

 Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических представлений 

Дети, воспитатель 



53 

 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – географических 

представлений 

Сюжетно – ролевые игры 
Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 
Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, воспитатель, мл. воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский уголок 
и  Кукеевский  ФАП 

Осуществление медицинской помощи 
Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методическая комната Осуществление методической помощи педагогам 

Организация консультаций, семинаров, педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

 

Вид помещения функциональное использование Оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной литературой и 
художественно – прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – географических 
представлений 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

 Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, 
обучению грамоте 

 Географический глобус 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей. 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Библиотека методической литературы 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего 
материала 

 Музыкальный центр 

 Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в природе 
 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Школа», «Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая 
дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

 Музыкальный центр 

 Подборка аудио кассет с музыкальными произведениями 

 Ширма для кукольного театра 

  

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 
 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методическая комната 

 Осуществление методической помощи педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Игрушки, муляжи 

   
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2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный 

режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  
Организация  режима  дня. 

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании). 
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как 
аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

      Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  
последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 

 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  

особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для   

 каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  Организация  режима  дня  проводится  с  

учетом  теплого  и  холодного  периода  года. 

                                                      Режим дня (холодный период) 

Режимные моменты 
1-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Утренний приѐм и осмотр, игры. 

Самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика.,  

 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30. 7.30-8.30 7.30-8.30 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, дежурство, 

завтрак 

8.30-8.55 

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

Гигиенические процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.55-9.00 
8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

НОД  

Самостоятельная деятельность 

9.00-9.30  

9.30-9.50 

9.00.-9.30 9.30-

9.50 

9.00-9.50 

9.50-10.30 
9.00-10.45 9.00-10.50 

Второй  завтрак 9.50-10.00                9.50-10.00               10.00-10.10         10.00-10.10        10.10-10.20                                                                                                                     

Игры, подготовка к прогулке 10.00-10.30 10.00  10.30 10.30-10.45 10.45-10.55 10.50-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 

Возвращение с прогулки, игры 

10.30-11.30 
10.30-11.40 10.45-11.45 10.55-11.50 11.00-11.50 

Гигиенические процедуры 

подготовка к обеду, дежурство, обед 

11.30-12.10 
 11.40-12.10 11.45-12.20 11.50-12.25 11.50-12.25 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну. Дневной сон 

12.10-15.00 
12.10 -15.00 12.20-14.40 12.25-14.40 12.25-14.40 

Подъѐм, гигиенические, 

закаливающие процедуры  

15.00-15.15 
15.00-15.10 14.40-14.50 14.-40-14.50 14.40-14.50 

НОД   14.50-15.10 14.50-15.15 14.50-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Игры,самостоятельная деятельность, 

подго товка к прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

 

15.30-16.30 
 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

15-30.-16.30 

 

15.30-16.30 
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Режим дня в детском саду на летний оздоровительный период. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

физическое развитие:  комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытьѐ рук 

прохладной водой перед каждым приѐмом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, утренняя гимнастика, упражнения и подвижные 

игры во второй половине дня; 

 

социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчѐркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 

занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 

познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 

обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

 

художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в  игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

 

 

 

Режимные моменты 1-3года  3-4 года 4-5 года 5-6лет 4-7  лет 

Утренний прием, осмотр, утренняя 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность, игры на воздухе 

7.30 – 8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 
 7.30-8.30 

 

7.30 – 8.30 

 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00  8.30-9.00 

 

8.30 – 9.00 

 

Подготовка и проведение игры-

занятия (музыка, физкультура) 
9.00-9.10-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.35 9.00 – 9.40 

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки (игры, 

тематические прогулки, 

развлечения) 

9.20 -11.30 9.25-11.30 9.30-11.30  9.35-12.00 9.40-12.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 
11.30-12.10 11.30-12.10 11.30-12.10 12.00 – 12.40 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 

12.10-15.00 12.10-15.00 

 

12.10-15.00 

 

 

 12.40-15.00 

 

 

12.40 – 15.00 

 

Гигиенические процедуры, 

постепенный подъем, водные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник 

15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.15 – 15.35 

 

15.15 – 15.35 

 

Подготовка к прогулке, игры, 

чтение художественной 

литературы, игры. 

Уход домой 

 

15.40-16.30 

 

15.40-16.30 

 

15.40-16.30 

 

15.35-16.30 

 

15.35-16.30 
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3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

             В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен раздел «Культурно-досуговая 

деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие 

культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку 

отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения 

занимать себя 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение 

единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом 

и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  

являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности 

для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 

навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не 

менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять 

темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

          Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

                                      

                Комплексно-тематическое планирование 
           Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и 

этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

          Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует рассматривать как 

примерное.  МБДОУ Кукеевскиий детский сад «Кояшкай» для введения регионального и культурного компонента, 

для учета особенностей своего дошкольного учреждения вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы или названия тем, содержание работы, временной период. 

          Одной теме  уделяется не менее одной недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

 

Куки « Кояшкай» балалар бакчасының 2015-2016 уку елына тематик планы 

 

№ Тема Вакыты 
  Максат 

Йомгаклау 

чарасы 
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1. Исәнме, балалар бакчасы. 

Җәйдән соң очрашу. 

 

1-6 сентябрь 

Балалар бакчасына карата ярату хисләре 

тәрбияләү.     Балаларның 

игътибарлылыкларын, куелган максатны 

аңлый белү сәләтен үстерү.  

―Минем бакчам‖ дигән темага хикәя 

тӛзеп сӛйләргә ӛйрәтү. 

«Белем кӛне" бәй- 

рәмендә катнашу.  

―Җәйге хәтирәләр‖- 

рәсем конкурсы  

2. 

 

Туган Татарстаным. 

Яшеллекә күмелгән  

туган илем. 

8-13 сентябрь 

   Балаларда күзаллаулар булдыру: 

Татарстан – күпмилләтле республика; 

Казан – республиканың һәм бӛтендӛнья 

татарларының башкаласы; 

   Татарстан Республикасының тӛп 

символикасы (флаг, герб, гимн) белән 

таныштыру; балаларга үз халкыңның бер 

ӛлеше булуларын аңлату; 

   ТР ның географик урыны белән 

таныштыру (картада яки глобуста 

республиканың территориясен, Кама, 

Идел елгаларын, Куйбышев, Түбән 

Кама сусаклагычларын, Кабан күлен, 

тирә-як күл һәм елгаларын билгеләү);.  

Татарстанның 

истәлекле урыннарны 

карау. Видео 

презентация .  

3. Яхшы сүз- җан азыгы. 15-20 сентябрь 

Балаларда якыннарына ,әти-әниләренә 

карата 

кайгыртучанлык,игътибарлылык 

сыйфатлары тәрбияләү.Әдәби әсәрләр 

аша тирә-юньдәге вакыйгаларга дӛрес 

бәя бирергә,үз фикерен башкаларга 

җиткерә белергә ӛйрәтү. 

Уен- ярыш‖Яхшы 

сүз-җан азыгы‖. 

4. Бакчабыз хезмәткәрләре. 

Безнең тӛркем. 
22-27 сентябрь  Балаларны сүз тыңлаучан булырга, 

ӛлкәннәрне ихтирам итәргә ӛйрәтү. 

Олыларга каршы әйтергә, тупас 

мӛгамәләдә булырга ярамаганлыгын, 

киреләнүнең начар гадәт икәнен 

тӛшендерү 

Ӛлкәннәр кӛненә 

багышланган бәйрәм 

иртәсе. 
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5. ―Исәнме, Алтын кӛз!‖ 29 сентябрь-4 

октябрь 
Балаларда табигатьтәге кӛзге 

үзгәрешләр, кӛзге уңыш турындагы 

белемнәрен арттыру. 

Күзәтүчәнлекләрен үстерү. Кӛз 

турындагы белемнәрен киңәйтү 

исәбенә сүз байлыгын арттыру, 

активлаштыру, диологик сӛйләмне 

үстерү. Табигатькә уңай караш 

тәрбияләү. 

―Кӛзге табигать‖  

Рәсем конкурсы 

6. Кӛз күчтәнәчләре 6-11 октябрь   Балаларда туган як табигатенә, 

яшелчәләргә карата сакчыл караш 

тәрбияләү. Балаларның иҗади 

күзаллауларын, күзәтү- чәнлекләрен, 

логик фикерләү сәләтен үстерү. 

Яшелчәләр турындагы белемнәрен 

системалаштыру, алган белемнәрен уен 

барышында киңрәк һәм иҗади якын 

килеп файдалану күекмәләрен 

камилләштерү. 

―Уңыш бабай‖ күңел ачу 

кичәсе. 

7. Икмәк- яшәү терәге. 13-18 октябрь 

 

 

 

 

Балаларда игенче хезмәтенә  хӛрмәт  

тәрбияләү. 

Игенче  хезмәте турында белемнәрен 

ныгыту,татар  халкының  хезмәт сӛючән  

халык икәнен ,ялкаулыкның  бездә элек-

электән  зур кимчелек, начар сыйфат 

саналуын,хезмәт сӛю һәркемгә хас 

сыйфат булырга тиеш икәнен аңлату. 

―Икмәк-яшәү терәге 

ачык  шӛгыль. 

 

8. 

Минем гаиләм, ӛем, йорт 

җиһазлары. 
20-25 октябрь 

Балаларда гаилә әгъзаларына хӛрмәт, 

ярату хисләре тәрбияләү. 

Образлы фикерләү сәләтен үстерү. 

Балаларның үз тәҗрибәсеннән чыгып 

хикәя тӛзүләренә ирешү. 

―Дәү әнигә- кунакка‖. 

Күнел ачу кичәсе 
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9. 

 Әдәплелек дәресләре.  

Табын янында. Киемнәр. дә 

безне бизиләр.  

27-1 

октябрь,ноябрь  

   Табын янында утыру кагыйдәләрен 

ныгыту. Табын янына олылардан алда 

утырырга ярамаганлыгын, ризык капкан 

килеш сӛйләшүнең әдәпсезлек икәнен 

тӛшендерү һ.б. кагыйдәләрне аңлату.  

    киемнәргә карата зәвык, сакчыл караш 

тәрбияләү. 

  Тәрбияче биргән сорауларга тӛгәл җавап 

кайтара белү күнекмәсен үстерү. 

   Тормышта тышкы кыяфәтнең дә 

мӛһимлеген аңлауларына ирешү; ӛс-баш, 

аяк киемнәрен чагыштырырга,  

тӛркемнәргә аерырга ӛйрәтү. 

―Татар халкының милли 

киемнәре һәм ашлары‖ 

видео презентация 

10. 

 

Саулык- зур байлык. 

Спорт – сәламәтлек чыганагы. 
3-7ноябрь 

Балаларда  үз сәламәтлекләренә карата 

игъ-тибарлылык,сак караш 

тәрбияләү.Балаларның үз фикерен дӛрес 

итеп җиткерә белү күнекмәләрен үстерү, 

сәламәт яшәү рәвешенә омтылыш 

булдыру 

Чыныгу чаралары белән танышу. 

―Сәламәт тәндә-сәламәт 

акыл‖. 

Спорт ярышы. 

11. Безнең хокукларыбыз. 10-14 ноябрь 

Балаларда әхлакый сыйфатлар, әти-әнигә 

хӛрмәт тәрбияләү; 

балаларның гаиләдәге хокуклары 

турындагы белемнәрен ныгыту, аларның 

ялга, уенга хокуклы булуларын 

аңлату;балаларга дус булырга кирәклеген 

тӛшендерү, аларда дуслык, әхлаклылык 

хисләре тәрбияләү;кеше бер-берсе белән, 

нинди милләттән булуына карамастан, 

туганнарча аралашып яшәүгә хокуклы 

булу тӛшенчәсен бирү; 

Әти-әниләр белән 

берлектә ―Минем яратуга 

һәм кайгыртуга хокукым 

бар‖ темасына рәсем 

күргәзмәсе. 

12. 

 

Җир шары буенча сәяхәт. 

(Себер, кӛньяк, Африка 

темалары берләшә) 

17-21ноябрь  

Балаларны тӛньяк һәм кӛньяк илләре 

белән таныштыру. 

Балаларны тӛньяк һәм кӛньяк илләре һәм 

анда яшәүче халыклар, хайваннар, 

үсемлекләре белән таныштыру. 

Карта һәм глобус белән таныштыру. 

― Тӛрле милләт биюләре‖ 

видео презентация 
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13. 

 

 

Китап киңәшчең синең. 
 

24-28 ноябрь 
Балаларда китапка карата кызыксыну 

формалаштыруны дә- 

вам итү,сыйфат билгеләрен куллану 

хисабына сүзлек байлыгын 

активлаштыру. 

Балаларның игътибарын.хәтерен 

үстерү,балаларда китапка карата хӛрмәт 

тәрбияләү. 

Мәктәп китапханәсенә 

экскурсия. 

14. Ак ефәктән кыш килде. 1-5 декабрь 

 

Кыш, кар үзенчәлекләре турында 

балаларның белемнәрен тирәнәйтү; 

 табигатьтә ел фасыллары буенча барган 

үзгәрешләр турындагы белемнәрен 

системалаштыру; 

 кышкы табигатькә хас билгеләр 

турындагы белемнәрне ныгыту; 

 җәнлекләрнең, кошларның кышка ничек 

җайлашуы турындагы белемнәрне 

арттыру; 

 кышкы салкын кӛннәрнең кошлар, 

хайваннар, кешеләр ӛчен иң авыр вакыт 

булуын ачыклау; 

 балаларны әдәби әсәр аша кышның 

тасвирланышы белән таныштыру 

Кардан сын ясау бәйгесе. 

(тӛркемнәр арасында 

ярыш.) 

15. Бездә кышлаучы кошлар. 8-12 декабрь    Кышкы табигатькә хас билгеләр 

турындагы белемнәрне ныгыту. 

           Җәнлекләрнең, кошларның кышка 

ничек җайлашуы турындагы белемнәрне 

арттыру. 

           Кышкы салкын кӛннәрнең кошлар, 

хайваннар, кешеләр ӛчен иң авыр вакыт 

булуын ачыклау. 

 

   

―Кошлар дӛньясында‖ 

(видео презентация) 

 

16. Хайваннар дӛньясында. 15-19 декабрь Балаларда барлык тереклек  

ияләренә карата мәрхәмәтлелек 

кайгыртучанлык хисе  тәрбияләү . 

―хайваннар дӛнь 

ясында» 

видео презентация. 

17. Йорт хайваннары һәм 

кошлары‖ 
22-26 декабрь Балаларда барлык тереклек ияләренә 

карата мәрхәмәтлелек, кайгыртучанлык 

хисләре тәрбияләү. Аларны рәнҗетмәскә 

кирәклеген тӛшендерү . Тышкы  

билгеләренә карап йорт һәм кыргый 

хайваннарны аерып күрсәтә белү. 

―Йорт хайваннары һәм 

кошлары‖ 

Видео презентация. 
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18. Хуш киләсең, яңа ел! 29-31 декабрь   Яңа ел бәйрәме, аңа бездә һәм башка 

илләрдә ничек әзерләнүләре, нинди әкият 

геройлары килүе, Кыш бабай, Кар кызы 

турында күзаллауларны киңәйтү; 

балаларда бәйрәмнәргә карата уңай 

мӛнәсәбәт, үз фикереңне бер юнәлештә 

туплый һәм аны башкаларга җиткерә 

белү сыйфаты тәрбияләү. 
Яңа ел килә!.-күңел ачу 

 

19. 

 

Кышкы каникул- күңел ачулар. 

Балаларның  

кышкы уеннары. 

 

5-9 январь 
Балаларда күтәренке кәеф, шатлык 

хисләребулдыру; 

күңел ачуларда катнашасы килү теләге 

уяту; 

балаларны күңел ачуларга хәзерлек 

эшләрендә катнаштыру. 

Кышкы каникул планы 

буенча. 

20. Юлларда иминлек кирәк 12-17 январь 

    Балаларның юл йӛрү кагыйдәләре 

турында белемнәрен камилләш терү. 

   Юлда, җәмәгать транспортында үз-

үзеңне тоту күнекмәләре тәрбияләү. 

   Балаларның игътибарлыкларын үстерү 

―Юл кагыйдәләрен 

беләсеңме?‖ бәйрәм 

иртәсе 

21. Хезмәт тӛбе- хәзинә. 19-24 январь 

    Балаларның ӛлкәннәр хезмәте, аларның 

һӛнәр-ләре турында белемнәрен киңәйтү, 

алар хезмәтенең мӛһимлеген аңлату; 

 тӛрле һӛнәр ияләренә карата 

кызыксынучанлыкларын үстерү; 

 балаларда һӛнәр осталарының матур 

эшләренә соклану, аларның хезмә-тенә 

хӛрмәт, горурлык хисләре тәрбияләү 

Балалар бакчасының 

ашханәсенәда эшләп, 

лаеклы ялга чыккан 

апаларны кунакка 

чакыру. 

22. 

 

Ял итү ӛчен җәмәгать 

урыннары. Үз- үеңн. е тоту 

кагыйдәләре. Театр, ко(нцерт 

залы, цирк һ.б.) 

 

26-31 январь Ял итү ӛчен җәмгыять урыннары 

(театр, концерт залы, цирк, курчак 

театры) булуын балаларга аңлату. 

―Иң күңелле ял итүче 

гаилә‖ фоторәсем 

бәйгесе үткәрү. 

23. Россия- зур дәүләт. 

Мәскәү- башкала. 
2-7  февраль Балаларның Россия башкаласы 

Мәскәү,аның символикасы турында 

белемнәрен системалаштыру. 

―Россия-безнең 

илебез‖.Видео 

презентация. 

24. М. Җәлил – халык улы. 9-14 февраль 
  Муса Җәлилнең иҗат һәм тормыш 

юлын ӛйрәнү.              М.Җәлил 

әсәрләренә кызыксыну уяту, балаларда 

ватан пәрварлек хисләре тәрбияләү. 

Шагыйрьнең 

китапларыннан күргәзмә 

оештыру. 
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25. Батырлыкта- матурлык. 16-21 февраль 

    Балаларны Ватанны саклаучылар белән 

таныштыруны дәвам итү, горурлану 

хисләре тәрбияләү, илне саклау теләге 

уяту.  Әтиләргә хӛрмәт тәрбияләү. 

―Әтием -горурлыгым‖- 

балалар иртәсе 

26. 

 

―Туган телем- татар теле‖  

Әбиемнең серле сандыгы. 
23-28 февраль Балаларда туган телгә мехәббәт 

тәрбияләү,телнең сәнгатьлеле- 

ген камилләштерү, хәтер сәләтен 

үстерү. 

―Туган тел‖ 

бәйрәме. 

27. Яраткан кешеләрем 2-7 март 
Балаларның 8 март халыкара хатын-

кызлар кӛне турындагы белемнәрен 

тулыландыру. Әбиләргә, әниләргә, 

кызларга карата ихтирамлы мӛнәсәбәт 

тәрбияләү 

―Иң кадерлем - әнием!‖ 

бәйрәм иртәсе. 

28. 

 

Без язны яратабыз, 

―Исәнме, кояш!‖ 
9-14 март 

Балаларның яз билгеләре, язгы 

үзгәрешләр турында күзаллауларын 

киңәйтү. Табигатьнең матурлыгын күреп 

соклана белергә, аның турында сӛйли 

белүләренә ирешү.Нәүрүз бәйрәме һәм 

аның йолалары белән таныштыруны 

дәвам итү. 

―Нәүрүз мӛбәрәкбад‖ 

күңел ачу иртәсе. 

29. 

 

Кошлар- безнең канатлы 

дуслар. 

 

16-21 март Балаларның кошлар турындагы 

белемнәрен ныгыту, кышлаучы һәм 

күчмә кошларны таный һәм атый 

белүләренә ирешү. 

―Кошларга бүләгем‖ 

(сыерчык оясы) 

аппликация бәйгесе 

30. Хәрәкәттә- бәрәкәт. 23-28 март Балаларда ихтыяр кӛче,сабырлык, 

кыюлык,уен кагыйдәләрен үтәү 

сыйфатлары тәбияләү. 

―Минем яраткан 

спорт тӛре‖ 

Уен ярыш. 

31. Су  яшәү  чыганагы. 30 март- 4 

апрель 
  Балаларны суның үзлекләре , табигатьтә 

һәм кеше тормышында аның ролен 

аңлату. 

Чишмәгә экскурсия. 

32. Куркынычсызлык. Уттан 

саклан. 
6-11 апрель Янгын куркынычсызлыгы 

кагыйдәләре белән танышуны дәвам 

итү,янгын чыгу очрагында үзләрен 

тоту күнекмәләрен ныгыту. 

―Ут дус-ут 

дошман‖рәсем 

күргәзмәсе. 

33. Галәм киңлекләре. 13-18  апрель 
   Балаларга галәм турында һәм кояш 

системасы турында белем бирү. 

Космоска юл- рәсем, 

аппликация конкурсы. 

34. Г.Тукай безнең күңелләрдә 20-25 апрель 
Балаларны Габдулла Тукайның тормыш 

юлы һәм иҗаты белән таныштыруны 

дәвам итү, әдәби әсәрләрен тыңлау һәм 

сӛйләү теләге уяту. 

Шигырь бәйрәмеГ.Тукай 

әкиятләре буенча рәсем 

күргәзмәсе. 
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35. Урман-җиребезнең матурлыгы, 

байлыгы.  
27 апрель – 

1 май 

    Балаларда урманга һәм аның 

байлыкларына сак караш тәрбияләү; 

 кешеләр тарафыннан табигатьне 

сакларга кирәклеге турында нәтиҗә 

чыгара белү, логик фикер йӛртә белү 

сәләтен үстерү; 

 урман, андагы тереклек турындагы 

белемнәрен тирәнәйтү, мул табигатьнең 

кеше тормышында әһәмиятен аңлату; 

   Кызыл китапка кертелгән хайван һәм 

үсемлекләрне кызгану, алар ӛчен 

борчылу хисләре уяту; 

 сирәк калган һәм югалып бара торган 

хайваннар, үсемлекләр турындагы китап 

белән таныштыру, аның әһәмиятен 

аңлату; 

 ―Урман аланында‖ әкият 

сәхнәләштерү 

36. Җиңү алып килгән яз. 4-8  май 

Бӛек Ватан сугышында гади сугышчылар 

күрсәткән батырлыклар турында 

белемнәрен киңәйтү. 

Митингта катнашу. 

Сугышта катнашкан 

бабайларны кунакка 

чакыру. 

 

37. 

Язучыларыбыз иҗаты. 

(А.Алиш, Р.Миңнуллин  

һ.б.) 

11-16 май 
Әкияткә сәнгәтъ әсәре буларак тотрыклы 

кызыксынуны тәэмин итү, үстерү. 

Сӛйләм теле камил, белемле шәхес 

тәрбияләү. 

Язучыларның берәр 

әкиятен сәхнәләш –

тереп, 1 сыйныф 

укучыларын чакыру 

 

38. 

Бүлмә гӛлләре. 

Чәчәкләр- тормыш яме. 
18-23 май Балаларда үсемлекләргә карата сак 

караш тәрбияләү,бүлмә гӛлләрен 

танып әйтә белү күнекмәләрен 

камилләштерү. 

―Гӛлләр тормыш 

яме‖ 

Ачык шӛгыль. 

39. Тиздән- җәй! 25-30 май  
Балаларны ел фасылы буларак – җәй, 

табигатьтәге үзгәрешләр, милли гореф-

гадәтләр белән таныштыруны дәвам итү. 

Хуш, сӛекле бакчабыз! 

Сабантуй бәйрәме 

үткәрү 

 

 

4. Предметно-развивающая среда помещений и групповой комнаты МБДОУ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ;  

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность;  
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2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативной;  

5) доступность;  

6) безопасной.  

 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат МДОУ 

 

Вид помещения  Основное предназначение  Оснащение  

Игровая комната       Занятия 

 Утренняя гимнастика  

 Досуговые мероприятия,  

 Праздники  

Театрализованные 

представления  

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

музыкальный центр, мультимедийная 

установка,   

 Детские музыкальные инструменты  

Различные виды театра, ширмы  

игрушки, атрибуты 

Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания, 

равновесия  

  Модули  

 

Коридоры ДОУ   

Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и родителями.  

 

 

 Стенды для родителей, визитка 

ДОУ.  



 Стенды для сотрудников  





Участки   

 Прогулки, наблюдения;  

 Игровая деятельность;  

Самостоятельная 

двигательная деятельность  

 Трудовая деятельность.  



 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп.  

Игровое, функциональное, и 

спортивное оборудование.  

 Физкультурная площадка.  

 

Огород, цветники.  


Предметно-развивающая среда в группах 

«Уголок природы»  
 

Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
трудовой деятельности  
 

Календарь природы  
Комнатные растения  
Сезонный материал  
Макеты  
Литература природоведческого 
содержания, набор картинок, 
альбомы  
Материал для проведения 

элементарных опытов

Обучающие и дидактические 
игры по экологии  
Инвентарь для трудовой 
деятельности  
Природный и бросовый материал 

 
«Уголок развивающих игр»  
 

 Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей 
 

Дидактический материал по 

сенсорному  

 
воспитанию  
 Дидактические игры  
Настольно-печатные игры  
 Познавательный материал  
 Материал для детского 
экспериментирования  
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«Строительная мастерская»  
 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции 
творца  
 

 Напольный строительный 
материал;  
 Настольный строительный 
материал  
 Пластмассовые конструкторы ( 

младший возраст- с крупными 

деталями)  
 Схемы и модели для всех видов 

конструкторов – старший возраст  
 Мягкие строительно- игровые 

модули- младший возраст  
 Транспортные игрушки  
 Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и др.).  

«Игровая зона»  
 

Реализация ребенком 
полученных и имеющихся 
знаний об окружающем мире в 
игре. Накопление жизненного 
опыта  
 

 Атрибутика для с-р игр по 
возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», 
«Библиотека»,   
 

«Уголок безопасности»  
 

 
Расширение познавательного 
опыта, его использование в 
повседневной деятельности  
 

 Дидактические, настольные игры 
по профилактике ДТП  
 Макеты перекрестков, районов 
города,  
 Дорожные знаки  
 Литература о правилах 
дорожного движения 

«Книжный уголок»  
 

Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.  
 

 Детская художественная 
литература в соответствии с 
возрастом детей  
 Иллюстрации по темам 
образовательной деятельности по 
ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с 
художественной литературой  
Материалы о художниках  
иллюстраторах  
 Портрет поэтов, писателей 
(старший возраст)  
 Тематические выставки 
 

«Творческая мастерская»  
 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции 
творца  
 

 Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона  
 Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки)  
 Наличие цветной бумаги и 
картона  
 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для  

аппликации  
Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.)  
Место для сменных выставок 
детских работ, совместных работ 
детей и родителей  
Место для сменных выставок 
произведений изоискусства  
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Альбомы- раскраски  
Наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с иллюстрациями, 
предметные картинки  
Предметы народно – 
прикладного искусства  

5.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

Программы,  

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 Примерная основное  образовательной программы дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ.»   Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — 3-е изд.,испр.и доп.-  М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 

2015.  
  

Р.К.Шаехова. «Региональная программа дошкольного образования» - 

Казань, 2012. 

  К.В.Закирова . Уйный-уйный үсәбез. Казан ―Мәгариф‖ нәшрияты, 2005. 

И.Куркина «Здоровье-стиль жизни» Москва 2008.  

Закирова К.В.  Балачак – уйнап-кӛлеп үсәр чак. Казан * РИЦ * 2012. 

К.В.Закирова,Р.Ә.Кадыйрова,Г.М.Сафиуллина. Балалар  бакчасында әдәп-

әхлак тәрбиясе. Методик кулланма Казан,2013 

Программы,  
технологии и пособия по 

образовательной области 

«Социально-

коммуникативное развитие»  

 

Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах /Региональный стандарт Мин. образования Республики Татарстан 

под редакции Р.Н. Минниханова и Д.М. Мустафина Казань 2008  

Н.Тереньева, Е.Позина «Правила дорожного движения»/стрекоза, 2010. 

Правила дорожногодвижения в стихах-Казан: ГУ  «НЦ БЖД»,  2011.-16 

Раниф  Шарипов 

Татарстан Республикасы буенча Эчке эшләр министрлыгы Татарстан 

Республикасы Мәгариф һәмфән министрлыгы ―Татарстан Республикасы 

ЮХИ фәнни һәм белем бирү программасын финанслау дирекӛиясе‖ДУ 

―Балаларның тормыш иминлеге фәнни үзәге‖ДУ Мәктәпкәчә яшьтәге 

балаларны юлларда Узләрен хәвефсез тоту кагыйдәләренә ӛйрәтү.(Укыту 

әсбабы)Казан 2008 

 ―Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста».. 

    Низамов А.М. «Әдәплелек дәресләре». Казан, 1999. 

    Г.Фазлыева «Әдәп орлыклары‖ . Казан. ―Иман‖ нәшрияты, 2010. 

   К.В.Закирова, Р.Ә.Кадыйрова ―Әхлак нигезе – матур гадәт‖. Казан. 

―Мәгариф‖, 2004. 

    Непосредственно образовательная деятельность в детском саду \ Балалар 

бакчасында бердәм белем бирү эшчәнлеге  Казань, 2013. 

    Л.Х.Дәүләтшина ―Бармакларны уйнатабыз – сӛйләм телен үстерәбез‖. 

Казан. ―Школа‖, 2009. 

 

 

Программы,  
технологии и пособия по  

образовательной области 
«Речевое развитие».  

 

  К.В.Закирова «Уйный-уйный үсәбез‖. Казан ―Мәгариф‖. 2005. 

  М.Ф.Кашапова ―Иң татлы тел – туган тел‖. Казан ―Мәгариф‖. 2004. 

  К.В.Закирова ―Балачак аланы‖ Казан ― РИЦ‖. 2011. 

Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина ―Туган телдә 

сӛйләшәбез‖ (методик кулланма 2-3). Казан ―Татрстан китап нәшрияты‖. 

2012. 

  Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина ―Туган телдә 

сӛйләшәбез‖ (методик кулланма 3-4). Казан ―Фолиант‖. 2013. 

З.М.Зарипова, Л.Н.Вәҗиева, Р.С.Зӛфәрова, Н.А.Меньшова, З.Җ.Минһаҗева, 

Л.Г.Хәйретдинова, А.Т.Хуҗина ―Туган телдә сӛйләшәбез‖ (методик 

кулланма 5-7). Казан ―Фолиант‖. 2012. 

К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина ―Балачак –уйнап-кӛлеп үсәр чак‖ (методик 

кулланма). Казан.2012. 

 

Р.К.Шәехова ―Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып 1‖ 

(эш дәфтәре). 



67 

 

Казан ―Хәтер‖. 201. 

Г.З.Гарафиева ―Сӛмбеләне кем белә?‖. Казан ―Тарих‖. 2003 

Р.К.Шәехова, К.В.Закирова ― Иҗат баскычлары‖. Казань ―Школа‖. 2001. 

Ф.М.Зиннурова ―Уйнап укый сабыйлар‖. Казан ―Мәгариф‖. 2007. 

Закирова К.В. Балачак аланы (хрестоматия). Казан * РИЦ нәшрияты * 2011. 

Закирова К.В. На поляне детство (хрестоматия на русском языке). Казан * 

РИЦ нәшрияты * 2011. 

Р.К.Шаехова ―Раз – словечко, два – словечко‖. Казань ―Хэтер‖. 2011. 

Программы,  
технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    К.В.Закирова «Уйный-уйный үсәбез‖. Казан ―Мәгариф‖. 2005. 

  М.Ф.Кашапова ―Иң татлы тел – туган тел‖. Казан ―Мәгариф‖. 2004. 

  К.В.Закирова ―Балачак аланы‖ Казан ― РИЦ‖. 2011. 

  Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина ―Туган телдә 

сӛйләшәбез‖ (методик кулланма 2-3). Казан ―Татрстан китап нәшрияты‖. 

2012. 

  Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина ―Туган телдә 

сӛйләшәбез‖ (методик кулланма 3-4). Казан ―Фолиант‖. 2013 

.  Ф.В.Хәзрәтова , З.Г.Шәрәфетдинова, И.Җ.Хәбибуллина ―Туган телдә 

сӛйләшәбез‖ (методик кулланма 4-5 

). Казан ―Фолиант‖. 2013 

З.М.Зарипова, Л.Н.Вәҗиева, Р.С.Зӛфәрова, Н.А.Меньшова, З.Җ.Минһаҗева, 

Л.Г.Хәйретдинова, А.Т.Хуҗина ―Туган телдә сӛйләшәбез‖ (методик 

кулланма 5-7). Казан ―Фолиант‖. 2012. 

К.В.Закирова, Л.Р.Мортазина ―Балачак –уйнап-кӛлеп үсәр чак‖ (методик 

кулланма). Казан.2012 

Р.К.Шәехова ―Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы. Авазларны уйнатып 1‖ 

(эш дәфтәре). Казан ―Хәтер‖. 2011. 

Г.З.Гарафиева ―Сӛмбеләне кем белә?‖. Казан ―Тарих‖. 2003.. 

Е.В.Колесникова «Я считаю до 20» (рабочая тетрадь для детей 6-7 лет». М.: 

ТЦ Сфера. 2011. 

Е.В.Колесникова ― Математика для дошкольников 4-5лет» (методическое 

пособие к рабочей тетраде). М.: ТЦ Сфера. 2003. 

Е.В.Колесникова «Я считаю до 5» (рабочая тетрадь для детей 4-5 лет». М.: 

ТЦ Сфера. 2008. 

Е.В.Колесникова «Я считаю до 10» (рабочая тетрадь для детей 5-6 лет». М.: 

ТЦ Сфера. 2008. 

. 

Программы,  
технологии и пособия пособий 

по образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

Закирова К.В. Балачак аланы (хрестоматия). Казан * РИЦ нәшрияты * 

2011. 

Закирова К.В. На поляне детство (хрестоматия на русском языке). Казан * 

РИЦ нәшрияты * 2011. 

Р.К.Шаехова ―Раз – словечко, два – словечко‖. Казань ―Хэтер‖. 2011. 

С.К.Кожохина, Е.А.Панова «Сделаем жизнь наших малышей ярче». 

Ярославль. 2007. 

  Н.Г.Салмина, А.О.Глебова «Учимся рисовать» (анализ форм и создание 

образа; предшкольная пора). М.: «Вентана-Граф». 2007 

З.Г.Ибраһимова ―Шома бас‖ (методик кулланма). Казан. ―Халкыбыз 

мирасы‖. 2012. 

З.Г.Ибраһимова, Г.Р.Гыйләҗетдинова. Ф.Җ.Җәләлетдинова ―Чәбәк-

чәбәк итә ул. Ладушки‖. Казан ―Мәгариф‖. 2007.. 

Л.Б.Булгари ―Хәрефле шакмаклар‖ (балалар ӛчен җырлар). Казань 

«Рухият». 1997. 
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динамических, конструктивных свойств, пространственных отношений. Под влиянием предметной 

деятельности как ведущей в этом возрасте развиваются не только игра, но и другие виды деятельности: 

сюжетное конструирование, рисование, элементарное самообслуживание и др. 
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Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. Он хочет все делать сам — в своей 

самостоятельной сюжетно-отобразительной игре воспроизводит с помощью предметов- заместителей 

(кубиков, палочек, игрушек) отдельные простые события повседневной жизни; много и разнообразно 

играет. 

К концу раннего возраста возникают предпосылки развития ролевой игры. Ребенок уже многое знает и 

умеет, хочет быть не просто «повелителем» вещей, но и «распорядителем» отношений, т.е. взять на себя 

роль другого человека, персонажа сказки. В игре впервые проявляется инициатива 

ребенка в постановке и решении игровой задачи, а это является признаком творческого начала в его 

деятельности. 

Возрастные особенности младших дошкольников (3—5 лет) проявляются в дальнейшем росте и развитии 

детского организма, совершенствовании физиологических функций и процессов. Активно формируется 

костно-мышечная система. Продолжает расширяться круг общения ребенка с миром взрослых и детей. 

Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет во всем походить на него. 

В сюжетно-ролевой ребенок начинает осваивать систему человеческих отношений, учится 

ориентироваться в смыслах человеческой деятельности. 

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, 

которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На ее основе (в первую 

очередь игры) формируется детское сообщество. На пятом году жизни ребенок постепенно начинает 

осознавать свое положение среди сверстников. 

Возраст от 2 до 5 лет уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

Познавательное развитие продолжается по следующим направлениям: расширяются и 

качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, 

содержательно обогащаются представления и знания его о мире. 

Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана 

мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начинают познавать новые свойства 

природных объектов и отдельных явлений, что позволяет им каждый день делать удивительные «открытия». 

К 5 годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и др. 

(деятельность по замыслу). 

В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (природе, 

окружающей предметной среде, людям). 

Возрастные особенности старших дошкольников (5-7 лет) проявляются в совершенствовании 

нервной системы ребенка: улучшаются подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. 

Однако дети все еще быстро устают, при перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие 

дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом 

двигательных умений и навыков, им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, но их сила 

и выносливость пока еще невелики. 

Кроме сюжетно-ролевых игр у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — режиссерские, 

игры-фантазии, игры с правилами. 

После 5 лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах 

совместной деятельности дети обмениваются информацией, планируют, разделяют и координируют 

функции. В старшем дошкольном возрасте активно развивается диалогическая речь. Диалог приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 

дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения, развивается произвольность 

действий. 

Наряду с наглядно-образным появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают 

формироваться общие категории мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — 

система предметов и т.д.) 

Старших дошкольников все больше интересует природа:животные, растения, камни, различные 

природные явления и др. У них возникает особый интерес к печатному слову, математическим отношениям 

(узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов). 
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Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным  
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